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人生を変えるスキンケアを
はじめましょう。

美しい素肌を育む

ドクターリセラの実力を支える
「α Gri-X®」

「α Gri-X®」の 2 大成分

海洋深層を３種類ブレンド

年齢や性別に関係なく、どんな肌質の方も肌本来の美しさを引き出し、 「より多くの方の肌に潤いを届ける」こと
を目指した「α Gri-X®」。「α Gri-X®」の魅力を、 あなたの肌で実感してください。

沖縄の海洋深層水と、高野山の鉱泉水を独自のバランスで調合しています。

「α Gri-X®」とは、ドクターリセラが独自に開発した化粧品の基剤（ベース成分）です。
化粧品の大半は「基剤」が占めているため、ドクターリセラは、「基剤」にこだわり続けてきました。
基剤そのものに機能を持たせて、しっかり、たっぷり、無駄なく、肌へうるおいを届けます。

て      しま         けん      じ

製品開発責任者

手嶋 健二
大手化粧品メーカーの営業・製品企画開発として化粧品業界に寄与。
その経験と知識をもとに、創業当時から「安全で結果の出る」
ドクターリセラ化粧品の製品開発に従事。

アルファグリックス

アルファグリックス

アルファグリックス アルファグリックス

人の肌のミネラルバランスに近い水を追い求めた結果、「沖縄県
久高島沖の海洋深層水」にたどり着きました。
環境汚染が進んでいない時代の清浄な海洋深層水を使用し、
深さの違う３種類を絶妙なバランスで配合。人の肌のミネラル成
分に近づけ、肌なじみを追求しました。

※1 角質層まで

高野山麓の鉱泉水をプラス
肌への浸透性※1をさらに高めるため、あらゆる水を調査・研究
した結果、海洋深層水と相性の良い高野山麓の鉱泉水を加え
ました。鉱泉水とは、自然に湧き出た地下水のことで、さまざまな
ミネラル成分が含まれています。
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カタログ内ブランド紹介

人と地球がここちいい 
愛いっぱいの暮らしヘ。
天然素材由来や無添加、
オーガニックなどに

こだわりぬいたブランド。

生活用品

Livingware

スキンケア

Skin care

メイクアップ

Make-up

沖縄海洋深層水から生まれた
ドクターリセラオリジナルの基剤
「α Gri-X」をベースに、
健康的な素肌へ導く
スキンケアブランド。

結果とともに使い心地も高めた
エイジングトラブル特化型の
スキンケアブランド。

オイリートラブルに対し、
適切なケアサイクルで正常な肌へ。
悩みを抱える肌を優しく整える

スキンケアブランド。

天然由来の色素にこだわり、
美容成分も贅沢に配合

赤ちゃんにほおずりできるくらい
肌にやさしい

メイクアップブランド。

「無添加化粧品」というのが世の中に多く出回っ

ています。

無添加というと“肌にやさしい”というイメージを持た

れる方が多いと思います。しかし、「無添加」の基準

をご存じでない方も少なくないのではないでしょうか。

現在、日本において「無添加」と表記するにあたっ

ての明確なルールや規定、基準というのは設けら

れていません。そのため、とてもあいまいな状態です。

化粧品会社ごとに、何をもって「無添加」と謳って

いるのかは様 で々す。

例えば、石油系合成界面活性剤や着色料を配

合していない製品、これらはどちらも「無添加化粧

品」と謳うことが可能です。だからこそ、何を入れて

いないから「無添加」と言っているのか、それを見

極めることが大切です。

しかし、聞いたことのないカタカナが並んでいて、ど

れが良い成分で悪い成分なのか分かりにくい場

合があります。

さらに、成分表示は企業により表現が異なる場合

もあり、見分けがつかないこともあります。そこで製造

者側は、どんな成分を使っていて、何を使っていな

いのかを分かりやすく伝えることが大切です。

ドクターリセラでは肌に負担がかかると言われてい

る「石油系合成界面活性剤や防腐剤（パラベ

ン）、合成香料、合成着色料、鉱物油」を一切配

合していません。また、出来る限り成分を分かりや

すくお伝えするように取り組んでいます。
※本カタログには全成分表記をしています。

「無添加化粧品」の定義とは？

みや　　 はら  　　  　　　まこと

Dr.Recella 顧問医師

宮原　誠  医師
米国にて美容医療の最先端を学び、日本で数多くの
症例を手掛ける。ドクターリセラADSの開発に携わり、
日本の美容医療とエステを融合させた第一人者。

何をもって「無添加」というか、
会社によって基準が違います。

ドクターリセラは、配合成分を
わかりやすくお伝えします。

「無添加」選びで大切なのは
配合成分を見極めること。

Doctor’s Voice

WEBからでも
ご覧いただけます▶
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使 用 方 法 500円玉1～2個分の量を手にとり、顔全体
にやさしくなじませて、洗い流します。

●肌がやわらかくなった気がします。洗い流した後、とても
スッキリしました。
●肌がツルっとなるのでとても好きです。

お喜びの声

1,100円 製品コード 003010-447500g詰替用
専用ボトル

13,200円 製品コード 001002-017500g詰替用
夜500円玉１～2個分　約3～5か月分

クレンズ 洗顔 化粧水 美容液・
美容クリーム

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

【成分】水（海水）、DPG（トウモロコシ・サトウキビ）、PEG-20ソルビタンココエート（ヤシ）、ト
リイソステアリン酸PEG-20グリセリル（ヤシ）、シクロヘキサン-1、４－ジカルボン酸ビスエト
キシジグリコール（サトウキビ）、イソステアリン酸PEG-20グリセリル（ヤシ）、エトキシジグリ
コール（糖）、PEG-7グリセリルココエート（ヤシ）、ＢＧ（トウモロコシ・サトウキビ）、カミツレ花
エキス（カミツレ）、アルテロモナス発酵エキス（海の微生物）、グルコシルセラミド（コメ）、α－
グルカン（デンプン）、サリックスニグラ樹皮エキス（クロヤナギ）、セイヨウキズタ葉/茎エキス
（セイヨウキズタ）、紅藻エキス（海藻）、褐藻エキス（海藻）、緑藻エキス（海藻）、乳酸桿菌/
セイヨウナシ果汁発酵液（セイヨウナシ）、セイヨウナツユキソウ花エキス（セイヨウナツユキ
ソウ）、アーチチョーク葉エキス（アーチチョーク）、ノイバラ果実エキス（ノイバラ）、エーデル
ワイスエキス（エーデルワイス）、セイヨウオオバコ種子エキス（セイヨウオオバコ）、ヒドロキシ
プロピルセルロース（パルプ）、カルボマー（オリゴ糖）、水酸化K（海水）、海塩（海水） 

クレンズ〈クレンジング〉

6,600円 製品コード 001002-001150g
夜500円玉１～2個分　約1.5～2か月分

500g詰替用 500g詰替用
専用ボトル

クレンズ
肌の潤いを持続させながら、メイクはもちろん、
毛穴の汚れもしっかり落とします。

ウォッシュ

使 用 方 法 2～3プッシュを泡立てネットで泡立て、やさし
く洗顔し、水またはぬるま湯で洗い流します。

●泡立ちが良くて洗いあがりもスッキリしているのでとても気に
入っています。
●毛穴の奥まですっきり洗ってくれるのにしっとり保湿してくれます。

お喜びの声

ウォッシュ〈洗顔料〉

7,700円 製品コード 001002-002120mL
朝夜2～3プッシュ　約2か月分

キメ細かいフォームで毛穴の奥まで
すっきり洗い上げるアミノ酸系洗顔料

肌への浸透※をサポートするクレンジングジェル

ウォッシュ
泡立ちと泡ぎれがよく、皮膚をやわらかくし
化粧水の浸透※を助けます。

化粧水 美容液・
美容クリームクレンジング

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

※角質層まで

【成分】水（海水）、ジグリセリン（ヤシ）、ラウロイルアスパラギン酸Ｎａ（ヤシ・アミノ酸）、ラ
ウラミドプロピルベタイン（ヤシ）、ペンチレングリコール（トウモロコシ・サトウキビ）、コカミド
メチルＭＥＡ（ヤシ）、ラウリルヒドロキシスルタイン（ヤシ）、ココイルグルタミン酸ＴＥＡ（ヤ
シ）、コカミドＭＥＡ（ヤシ）、ＢＧ（トウモロコシ・サトウキビ）、パパイン（パパイヤ）、乳酸（デン
プン）、グルコース（デンプン）、クエン酸（デンプン）、リンゴ酸（デンプン）、チャエキス（茶）、
サリックスニグラ樹皮エキス（クロヤナギ）、紅藻エキス（海藻）、褐藻エキス（海藻）、緑藻
エキス（海藻）、乳酸桿菌／セイヨウナシ果汁発酵液（セイヨウナシ）、アルテロモナス発
酵エキス（海の微生物）、グルコシルセラミド（コメ）、α-グルカン（デンプン）、セイヨウキズタ
葉/茎エキス（セイヨウキズタ）、セイヨウナツユキソウ花エキス（セイヨウナツユキソウ）、オ
プンチアフィクスインジカ茎エキス（サボテン）、アーチチョーク葉エキス（アーチチョーク）、
ノイバラ果実エキス（ノイバラ）、エーデルワイスエキス（エーデルワイス）、セイヨウオオバコ
種子エキス、海塩（海水） 

※角質層まで

※初めて『500g（詰替用）』を購入される場合は、専用ボトルも併せてご購入ください。
※500g（詰替用）は真空加工をしているため、ご使用の際は、本体を切らないようご注意ください。
　詰め替え方法は、本体の裏面に記載しておりますので、ご確認ください。

深く、美しく、潤いに満ちる肌
―  輝くオーラをすべての女性に  ―

ハリ・弾力のある潤い肌を実感できる、使い心地を高めたエイジングケア
Recella Diva ～リセラ ディーヴァ～
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※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
※Recella Divaはドクターリセラ通販ではご購入いただけません。

朝のケア 夜のケア 海洋深層水から生まれた

ドクターリセラ オリジナルの基剤
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使 用 方 法 お手入れの最後に適量を手にとり、顔全体
になじませてください。

モイストリッチ〈保湿クリーム〉

22,000円 製品コード 001002-01540g
朝夜大豆2粒（0.7g） 約1か月／夜のみ 約2か月

肌環境を整え、ハリと潤いを与える
美容成分を配合した保湿クリーム

モイストリッチ
保湿だけでなく、肌環境を整え、肌のハリや輝き
を引き出します。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

【成分】水(海水、温泉水)、スクワラン（サトウキビ）、BG（植物でんぷん）、グリセリン（ヤシ）、ベヘニルアルコール
（ナタネ）、ペンチレングリコール（サトウキビ、トウモロコシ）、グルコース（植物でんぷん）、ステアリン酸グリセリル
（ヤシ）、マルトデキストリン（植物でんぷん）、ペンタステアリン酸ポリグリセリル-10（ヤシ）、ヒト脂肪細胞順化培
養液エキス（ヒト脂肪幹細胞）、規定化細胞培地9（アミノ酸）、フラーレン（スギ）、ムシゴケ葉エキス（ムシゴケ）、
アラリアエスクレンタエキス（アラリアエスクレンタ）、フェルラ酸アルギニン（アミノ酸）、プランクトンエキス（セネ
デスモスサヘル）、ワカメエキス（ワカメ）、クラミドモナスエキス（氷雪藻）、アロエベラ葉エキス（アロエベラ）、プ
ルーン分解物（プルーン）、トリペプチド-3（アミノ酸）、リボース（植物でんぷん）、ヘキサカルボキシメチルジペプ
チド-12（アミノ酸）、ハス花エキス（ハス）、テンニンカ果実エキス（テンニンカ）、ジャニアルベンスエキス（ジャニ
アルベンス）、カルボキシメチルフェニルアミノカルボキシプロピルホスホン酸メチル（アミノ酸）、ナイアシンアミド
（ビタミンB）、アニゴザントスフラビデュスエキス（アニゴザントスフラビデュス）、エクトイン（アミノ酸）、クコカルス
培養エキス（クコ）、カミツレ花エキス（カミツレ）、プラセンタエキス（豚）、メリッサ葉エキス（メリッサ）、3-ラウリルグ
リセリルアスコルビン酸（ヤシ）、水溶性プロテオグリカン（鮭）、イザヨイバラエキス（イザヨイバラ）、グリセリルグ
ルコシド（ヤシ）、ビサボロール（カンディア）、テトラカルボキシメチルアセチルヒドロキシプロリルジペプチド
-12-5Na（アミノ酸）、テトラカルボキシメチルジペプチド-51-5Na（アミノ酸） 、ウンデシレノイルフェニルアラニン
（アミノ酸）、グリチルレチン酸ステアリル（甘草）、フナバラソウエキス（フナバラソウ）、コンフリー葉エキス（コンフ
リー）、ドデカン（ヤシ）、シクロヘキサン-1,4-ジカルボン酸ビスエトキシジグリコール（サトウキビ）、テトラヒドロピペ
リン（黒コショウ）、水添レシチン（大豆）、フィトステロールズ（大豆）、セイヨウオオバコ種子エキス（セイヨウオオ
バコ）、エーデルワイスエキス（エーデルワイス）、レシチン（大豆）、酢酸トコフェロール（大豆）、チョウジエキス
（チョウジ）、カワラヨモギ花エキス（カワラヨモギ）、カプリル酸グリセリル（ヤシ）、ラウリン酸ポリグリセリル-10（ヤ
シ）、ウンデシレン酸グリセリル（ヤシ）、トリ(カプリル酸/カプリン酸)グリセリル（ヤシ）、アストロカリウムムルムル種
子脂（アストロカリウムムルムル）、プルラン（糖）、イソマルト（糖）、キサンタンガム（糖）、セルロースガム（パル
プ）、水添コメヌカロウ（米ぬか）、ヘキシレングリコール（サトウキビ、トウモロコシ）、ポリソルベート80（ヤシ）、カプ
リリルグリコール（ヤシ）、オレイン酸ポリグリセリル-10（ヤシ）、ステアロイルラクチレートNa（ヤシ）、海塩（海水）

美容液洗顔 化粧水 モイスト
リッチクレンジング

ヒト幹細胞培養液・
植物幹細胞エキス配合
（保湿成分）

お喜びの声
●化粧ノリが良くなった気がします。
周囲から肌のツヤを褒められることが増えました。
●使用し続けることでより変化を実感することができました。
若く見られることが増えました。

使 用 方 法 2～3プッシュを手にとり、薄くのばしながら
顔全体になじませます。

●SPFも高い上に、さらさらのつけ心地がお気に入りです。
●よくのびる軽いつけ心地。つけた時はほぼ無色で、時間が
たつとうっすら透明感が出るような気がします。
●美容成分が肌に入りUV成分は表面に残っていると実感
できます。

お喜びの声

UVミルク〈ミルクタイプ〉

7,700円 製品コード 001002-00540g 
朝2プッシュ 約2か月分

保湿力の高い
ミルクタイプの日焼け止め

UVミルク
のびがよく、やさしい使い心地で、乾燥から守ります。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

約8.5時間
ノンケミカル
紫外線吸収剤不使用

SPF50
PA+++

【成分】 シクロペンタシロキサン（鉱石）、酸化亜鉛（鉱石）、水（海水）（水）、酸化チタン（鉱
石）、ポリグリセリル-３ポリジメチルシロキシエチルジメチコン（鉱石）、ペンチレングリコール
（トウモロコシ・ サトウキビ）、グリセリン（ヤシ）、イソノナン酸イソノニル（ヤシ）、（ビニルジメチ
コン／メチコンシルセスキオキサン）コポリマー（鉱石）、水酸化Ａｌ（鉱石）、ステアリン酸（ヤ
シ）、（ハイドロゲンジメチコン／オクチルシルセスキオキサン）コポリマー（鉱石）、ヒト脂肪細
胞順化培養液エキス（ヒト細胞）、酸化セリウム（鉱石）、白金（鉱石）、キサントフィル（マリー
ゴールド）、サフラワー油（サフラン）、グリチルリチン酸２Ｋ（甘草）、イザヨイバラエキス（イザ
ヨイバラ）、ビルベリー葉エキス（ビルベリー）、オウゴン根エキス（コガネバナ）、ダイズステ
ロール（大豆）、ゲンチアナエキス（ゲンチアナ）、セイヨウナツユキソウ花エキス（セイヨウナ
ツユキソウ）、（バチルス/ベニコウジ菌）/（ナツメ果実/ダイズ）発酵液（ナツメ、ダイズ）、
エーデルワイスエキス（エーデルワイス）、セイヨウオオバコ種子エキス（セイヨウオオバコ）、
トコフェロール（大豆）、ＰＥＧ－１０ジメチコン（鉱石）、ジステアルジモニウムヘクトライト（鉱
石）、水添 レシチン（大豆）、ＢＧ（トウモロコシ・サトウキビ）、海塩（海水）

ヒト幹細胞培養液配合
（保湿成分）

残量をご確認
いただけます

使 用 方 法 洗顔後、3～4プッシュを手にとり、顔全体に
やさしくなじませます。

幹細胞培養液成分、保湿成分を
贅沢に配合した化粧水

ローション
とろみがあり肌なじみがよく、乾燥から肌を守り
整えます。

●使用感はしっとりしているのにスッと浸透していくので、肌が元
気になっているように感じます。

●潤いとツヤが生まれ、夢にまで見た「ノーファンデーション肌」を
手に入れることができました。

お喜びの声

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

ローション

【成分】水（海水）、グリセリン（ヤシ）、ＢＧ（トウモロコシ・サトウキビ）、ペンチレングリコール
（トウモロコシ・サトウキビ）、グルコース（糖）、メチルグルセル-20（トウモロコシ）、ヒト脂肪細
胞順化培養液エキス（ヒト細胞）、カミツレ花エキス（カミツレ）、カルボキシメチルフェニルア
ミノカルボキシプロピルホスホン酸メチル（アミノ酸）、ヘキシル3-グリセリルアスコルビン酸
（ヤシ・トウモロコシ）、シクロヘキサン-1，4-ジカルボン酸ビスエトキシジグリコール（サトウキ
ビ）、ヒアルロン酸Ｎａ（糖）、スイゼンジノリ多糖類（スイゼンジノリ）、オキナワモズクエキス
（オキナワモズク）、グリセリルグルコシド（ヤシ）、水溶性プロテオグリカン（鮭）、アマチャヅ
ルエキス（アマチャヅル）、サガラメエキス（海藻）、マンダリンオレンジ果皮エキス（マンダリ
アオレンジ）、セイヨウオオバコ種子エキス（セイヨウオオバコ）、エーデルワイスエキス（エー
デルワイス）、テトラヒドロピペリン（黒コショウ）、ヒアルロン酸アスコルビルプロピル（糖）、
酢酸トコフェロール（大豆）、（バチルス/ベニコウジ菌）/（ナツメ果実/ダイズ）発酵液（ナツ
メ、ダイズ）、カプリロイルジペプチド-17（ヤシ）、ヘキシレングリコール（トウモロコシ・サトウキ
ビ）、ポリソルベート80（ヤシ）、カプリリルグリコール（ヤシ）、トリ（カプリル酸/カプリン酸）グ
リセリル（ヤシ）、水添レシチン（大豆）、海塩（海水） 

製品コード 001002-003
朝夜3～4プッシュ 約2か月分

13,200円120ｍL

ローション〈化粧水〉

洗顔クレンジング 美容液・
美容クリーム

ヒト幹細胞培養液配合
（保湿成分）

ディープセラム〈美容液〉
19,800円 製品コード 001002-00430mL

朝夜2～3プッシュ 約1か月分

幹細胞培養液成分、保湿成分、
エイジングケア※成分を贅沢に配合した美容液

ディープセラム

洗顔 化粧水 ディープ
セラムクレンジング

使 用 方 法 化粧水の後、2～3プッシュを手にとり、顔全
体にやさしくなじませます。気になる箇所には、乾いた後に重
ね塗りをしてください。

●次の日の朝までしっとり感が続き、前より肌がツヤツヤです。
●肌にのせたとたん、しっとりと満足感のあるテクスチャー
でした。
●乾燥しがちなエイジング世代にはうれしいですね。

お喜びの声

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

【成分】水（海水）、グリセリン（ヤシ）、プロパンジオール（トウモロコシ）、ペンチレングリコール（トウモロコシ・サトウキビ）、ＢＧ（トウモロコシ・サ
トウキビ）、ヒト脂肪細胞順化培養液エキス（ヒト細胞）、シクロヘキサン－1,4-ジカルボン酸ビスエトキシジグリコール（サトウキビ）、ブドウ果
実細胞エキス（ブドウ）、アルガニアピノサカルス培養エキス（アルガン）、リンゴ果実培養細胞エキス（リンゴ）、カミツレ花エキス（カミツレ）、
カルボキシメチルフェニルアミノカルボキシプロピルホスホン酸メチル（アミノ酸）、加水分解卵殻膜（卵）、プラセンタエキス（豚）、イザヨイ
バラエキス（イザヨイバラ）、シャクヤク花エキス（芍薬）、酵母エキス（酵母）、ハス花エキス（ハス）、ヘキサカルボキシメチルジペプチド-12
（アミノ酸）、ジャニアルベンスエキス（ジャニアルベン（海藻））、ダイズタンパク（大豆）、セラミドＮＰ（酵母）、セラミドＡＰ（酵母）、ダイズ芽エ
キス（大豆）、水溶性プロテオグリカン（鮭）、スイゼンジノリ多糖体（水前寺のり）、グリセリルグルコシド（糖）、オキナワモズクエキス（オキナ
ワモズク）、テトラヒドロピペリン（黒胡椒）、オクチルドデセス-20（パーム・ヤシ）、スクワラン（オリーブ）、アマチャヅルエキス（アマチャヅル）、
サガラメエキス（サガラメ（海藻））、マンダリンオレンジ果皮エキス（オレンジ）、ヘキシル3-グリセリルアスコルビン酸（ヤシ・トウモロコシ）、ヒ
アルロン酸アスコルビルプロピル（糖）、バチルス/ダイズ発酵エキス（ダイズ）、パルミトイルテトラペプチド-7（ヤシ）、パルミトイルトリペプチ
ド-1（ヤシ）、（バチルス/ベニコウジ菌）/（ドクダミ葉/コメヌカ）発酵液（ドクダミ）、加水分解リゾビアンガム（糖）、イソマルト（糖）、レシチン
（大豆）、パルミチン酸エチルヘキシル（ヤシ）、ジラウロイルグルタミン酸リシンＮａ（ヤシ）、トコフェロール（大豆）、グリチルリチン酸2Ｋ（甘
草）、トリ（カプリル酸/カプリン酸）グリセリル（ヤシ）、セイヨウオオバコ種子エキス（セイヨウオオバコ）、エーデルワイスエキス（エーデルワイ
ス）、アラビアゴム（アラビアゴム）、グリシン（アミノ酸）、バリン（アミノ酸）、酢酸トコフェロール（大豆）、カプリロイルジペプチド-17（ヤシ）、
（バチルス/ベニコウジ菌）/（ナツメ果実/ダイズ）発酵液（ナツメ、ダイズ）、キサンタンガム（糖）、ヘキシレングリコール（トウモロコシ・サトウキ
ビ）、ポリソルベート80（ヤシ）、カプリリルグリコール（ヤシ）、レブリン酸（トウモロコシ）、レブリン酸Ｎａ（トウモロコシ）、水添レシチン（大豆）、海
塩（海水）

ヒト幹細胞培養液・
植物幹細胞エキス配合
（保湿成分）

残量をご確認
いただけます

残量をご確認
いただけます

肌なじみがよく、しっとりとした潤いのある肌へと
導きます。 ※年齢に応じたケアのこと

※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
※Recella Divaはドクターリセラ通販ではご購入いただけません。
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※一般的にSPF1は約20分間、紫外線から守るという意味を示します。ドクターリセラでは、紫外線対策を重要視しているため、SPF1で約10分間として捉えています。
朝のケア 夜のケア 海洋深層水から生まれた

ドクターリセラ オリジナルの基剤
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使 用 方 法 ①洗顔後、美容液（ディープセラムなど）を
適量とって薄くのばします。②シートの突起状の部分に手が
触れないように注意しながら、白色の保護フィルムを剥がし、
裏面にある透明フィルムも剥がします。③突起状の面を目
元やほうれい線の気になる部位に皮膚がピンとなるようにし
て直角に貼り、上からしっかり押さえます。その後、2分間隔
で3~5回シートに対して直角に押し、しっかり中に入れます。
④シートを30分以上保持したあと剥がし、美容液（ディープ
セラムなど）をもう一度重ね塗りします。

●剥がした後はピンとハリが出ました!いつも乾燥を感じる夕
方でも、使用翌日は一日中気になりませんでした。
●目元の気になるところに使用できるのが嬉しいです!
鏡の中の自分がイキイキしています。

お喜びの声

リンクルアプローチシート〈ポイントシート〉
10,560円 製品コード 001002-0062シート/6袋

週1～2回使用 6回分

マイクロニードルで理想を叶える
ポイントシート

リンクルアプローチシート
マイクロニードルが美容成分を肌の奥まで浸透※

させます。目元・口元にハリや弾力を与えてふっくら
肌に導きます。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

【成分】 水(水)、ヒアルロン酸Na(乳酸菌発酵)、セルロースガム(パルプ)、ラクトース(トウ
モロコシ・イモなどの澱粉)、グリセリン(ヤシ)、規定化細胞培地9(アミノ酸、ビタミン、ブド
ウ糖)、ヒト脂肪細胞順化培養液エキス(ヒト脂肪細胞)、アセチルヘキサペプチド-8(アミ
ノ酸)、マデカッソシド(ツボクサ)、グリチルリチン酸2K(甘草)、アデノシン三リン酸2Na(リ
ン鉱石)、プロパンジオール(トウモロコシ、サトウキビ)、カプリリルグリコール(ヤシ)、エチル
へキシルグリセリン(ヤシ)、BG(トウモロコシ・サトウキビ)、トリ(カプリル酸/カプリン酸)グリ
セリル(ヤシ)、水添レシチン(ダイズ)

ヒト幹細胞培養液配合
（保湿成分）

※角質層まで

リンクル
アプローチ
シート

洗顔 美容液 美容液クレンジング

リセラ ディーヴァ トライアル
5,280円 製品コード 001002-013

じっくり試せるミニセット

リセラ ディーヴァ トライアル

【セット内容】
※ポーチ付き 
クレンズ（クレンジング） 30g 、ウォッシュ（洗顔料） 30mL 
ローション（化粧水） 30mL、ディープセラム（美容液） 10mL  
UVミルク（日焼け止め） 15g 

約1週間分

エイジングケア※1だけでなく、肌本来の力を目
覚めさせ、透明感やツヤのある肌へ導きます。

さまざまな分野で注目を集める“幹細胞培養液”

ハリ・弾力の低下。
角質肥厚で化粧品が浸
透しにくい状態。

衰えた肌

幹細胞培養液成分が肌の
奥に浸透※することで、肌本
来の力を呼び覚まします。

幹細胞培養液コスメ※2

※ 角質層まで　※1 年齢に応じたケア　※2 画像はイメージです

※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
※Recella Divaはドクターリセラ通販ではご購入いただけません。
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沖縄海洋深層水の力をまっすぐ届けるベーシックケア
Aqua Venus ～アクアヴィーナス～

朝のケア 夜のケア 海洋深層水から生まれた
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Dr.Recella 109 Dr.Recella



【成分】水（海水）、DPG（トウモロコシ）、PEG-20ソルビタンココエート（ヤシ）、トリイソステ
アリン酸PEG-20グリセリル（ヤシ）、イソステアリン酸PEG-20グリセリル（ヤシ）、エトキシジ
グリコール（糖）、PEG-7グリセリルココエート（糖）、カルボマー（オリゴ糖）、水酸化Na（海
水）、ヒドロキシプロピルセルロース（セルロース）、BG（イモ、サトウキビ）、カミツレ花エキス
（カミツレ）、海塩（海水）

洗顔 化粧水 美容液・
美容クリームクレンジング

ピュアモイスチャークレンジング
〈クレンジング〉

5,830円※1 製品コード 001000-601150g
夜500円玉2個分　約1か月分

75g 3,080円 製品コード 001000-512
夜500円玉2個分　約0.5か月分

12,870円※1 製品コード 001000-602500g詰替用
夜500円玉2個分　約3か月分

1,100円 製品コード 003010-745
500g詰替用
専用ボトル
※初めて『500g（詰替用）』を購入される場合は、専用ボトルを併せてご購入ください。
※500g（詰替用）は真空加工をしているため、ご使用の際は、本体を切らないようご注意ください。
　詰め替え方法は、本体の裏面に記載しておりますので、ご確認ください。

お喜びの声
●世の中のクレンジングで個人的にNo.1だと思っています。
●毛穴の黒ずみ※が気にならなくなりました。
●ごわついた肌が気になっていましたが、優しく落としてくれて、
肌触りがとても良いです。

毛穴に詰まった汚れや皮脂を放っておくと、肌ト
ラブルの原因に。ピュアモイスチャークレンジング
は、ノンオイルのさっぱりした使用感で、メイクや
皮脂をやさしく落とします。汚れをきちんと落とすこ
とで、後に使う化粧水や美容液の浸透※も良く
なります。

メイクと毛穴汚れをやさしく落とす
ピュアモイスチャークレンジング

75g 150g 500g詰替用 500g詰替用
専用ボトル

使 用 方 法

500円玉
直径約28mm原寸

①500円玉2個分の量を手にとり、手のひらで少し温めます。
②外側に円を描くようにして、顔全体になじませて汚れを浮かせます。
③水またはぬるま湯でしっかりすすぎ、清潔なタオルでやさしく拭き
 取ります。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

クレンジングが
毛穴の奥まで
入り込む

“ツルン”と
キレイな毛穴に！

汚れを
浮かせて落とす

※汚れや古い角質による

※角質層まで

【成分】水（海水）(水(海水))、パルミチン酸エチルヘキシル(ヤシ)、グリセリン(ヤ
シ)、ＢG(トウモロコシ・サトウキビ)、ペンチレングリコール(トウモロコシ・サトウキビ)、
スクワラン(サトウキビ)、ホホバ種子油(ホホバ)、オリーブ油ＰＥＧ－７エステルズ
(オリーブ)、サッカロミセス／（黒砂糖／プラセンタエキス）発酵液(ブタ)、サッカロ
ミセス／チョウセンゴヨウ種子油発酵液(松)、サッカロミセス／ムラサキ根油発
酵液(シコン)、乳酸桿菌／ハイビスカス花発酵液(ハイビスカス)、ツボクサエキス
(ツボクサ)、マデカッソシド(ツボクサ)、アシアチコシド(ツボクサ)、サリックスニグラ
樹皮エキス(サリックスニグラ)、グリチルリチン酸２Ｋ(甘草)、クエン酸Ｎａ(タピオ
カ、トウモロコシ)、クエン酸(トウモロコシ)、海塩(海水)

ピュアモイスチャーメイクリムーバー
〈メイクリムーバー〉
80ｍL 3,740円 製品コード 001000-610

※ドクターリセラ通販ではご購入いただけません。

CICA（整肌成分）などの美容成分が
デリケートな口元や目元をやさしく守りながら、
メイクを落とします。
サッと拭きとるだけで、ポイントメイクもするっとオフ。
肌に負担をかけないこと、汚れを残さないことが
美肌への近道です。

肌へのやさしさにこだわった
ポイントメイクリムーバー

ピュアモイスチャー
メイクリムーバー

使用方 法

①分離している2層がよく混ざるようにしっかりと振り、2層を混ぜ合わせます。
②適量をコットンに含ませ、使用箇所（閉じた目元、口元等）に数秒のせ
てなじませます。
※ウォータープルーフタイプなどをご使用の方は、10振り以上たっぷりコッ
トンに含ませてご使用ください。

お喜びの声
●ポイントメイクも簡単に落ちるので、本当に使いやすいです！
●さらっとした使い心地で、目に沁みず使えるので気に入っています。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。
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※1 改定後の価格表記です。（2023年12月14日以降）
※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合して
いません。※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。 朝のケア 夜のケア 海洋深層水から生まれた
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60mL 150mL

【成分】水（海水）、海塩（海水）

洗顔 ウォーター 美容液・
美容クリームクレンジング

ピュアモイスチャーウォーター
〈化粧水〉

6,050円※1 製品コード 001000-605150mL
朝夜4～5プッシュ 約1.5か月分

3,850円※1 製品コード 001000-51360mL
朝夜4～5プッシュ 約1か月分

普通肌
向け

「α Gri-X（整肌成分）」配合の
ピュアな化粧水
ピュアモイスチャー
ウォーター
年齢問わず幅広くご使用いただけます。やさしい
使い心地で、肌をいきいきとさせます。

アルファグリックス

●余計なものが入っていないので、肌が喜んでいる気がします。
●肌トラブルに悩んでいましたが、今では気にならなくなりま
した。

お喜びの声

※個　人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

さっぱり
タイプ

【成分】水（海水）、グリセリン、オリーブ油、クエン酸K、ラウリン酸、水酸化K、グルコシルトレ
ハロース、加水分解水添デンプン、ジグリセリン、ツボクサ葉/茎エキス、トコフェロール、海塩

ピュアモイスチャー
フォーム 化粧水 美容液・

美容クリームクレンジング

ピュアモイスチャーフォーム
〈洗顔フォーム〉

4,950円※1 製品コード 001000-604200mL
朝夜4～5プッシュ 約1か月分

ピュアモイスチャー
フォーム

やさしい成分でできた
泡タイプの洗顔料

幅広い肌質の方にご使用いただけるよう、
天然由来の保湿成分を配合した洗顔料。
プッシュするだけでできるきめ細かい泡がメイク
汚れや毛穴汚れ、古い角質をやさしく取り除き
ます。

使 用 方 法 適量を手にとり、顔全体にやさしくなじませ
て、洗い流します。

●敏感肌の私でも使えたので嬉しいです。
●プッシュするだけで簡単に洗顔ができるので便利です。

お喜びの声

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

沖縄海洋深層水「α Gri-X（整肌成分）」と
石けん素地だけを使い、ひとつひとつ手作り
した純石けん。肌に必要な潤いは残しながら、
皮脂汚れや古い角質をすっきり落とします。

αGri -Xと石けん素地だけの純石けん
ピュアモイスチャーソープ

【成分】石ケン素地（動植物油脂）、水（海水）、海塩（海水）

ソープ 化粧水 美容液・
美容クリームクレンジング

ピュアモイスチャーソープ〈洗顔石けん〉

3,300円 製品コード 001000-603110g
3～5.5か月分　※使用期間は、使用頻度や保管環境によって変動します。

660円 製品コード 001000-12920g
約1か月分

アルファグリックス

アルファグリックス

お喜びの声
●泡立ちの良さに驚きました。娘と一緒に使っています。
●肌にやさしいところと、つるつるになるところが気に入って
います。
●ソープで肌が変わるなんて思っていませんでした。今では
ノーファンデーションです。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

STEP
1
清潔な手で泡立て
ネットを濡らし、軽く
水分を切ります。

STEP
2

ネットの表面にピュ
アモイスチャーソー
プをこするように泡
立てます。

STEP
3
水分を少量加え、
空気を含ませるよう
にして、りんご1個分を
目安に泡立てます。

550円 製品コード 003010-725
リセラ泡立てネット

古い角質が溜まっていたり、毛穴に汚れが詰まっていると、
肌トラブルが起こりやすくなります。汚れをすっきり落とすこと
が美肌づくりの基本です。

泡立てネットでもっちり泡をつくりましょう

古い角質で
カサカサ

角質が
厚くくすむ

毛穴がつまり
トラブルが
起きやすい

20g 110g
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※1 改定後の価格表記です。（2023年12月14日以降）
※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合して
いません。※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。 朝のケア 夜のケア 海洋深層水から生まれた

ドクターリセラ オリジナルの基剤
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旅行にもぴったり、1週間分のお試しセット
アクアヴィーナス トライアルセット

約1週間分 製品コード3,630円 001000-570
【セット内容】　※ポーチ付
ピュアモイスチャークレンジング 30g  
ピュアモイスチャーソープ 20g  
ピュアモイスチャーウォーター 30mL  
ピュアモイスチャージェル 10mL  
サンカットクリーム 10g

アクアヴィーナス
トライアルブルー

約1週間分 製品コード3,960円 001000-571
【セット内容】　※ポーチ付
ピュアモイスチャークレンジング 30g  
ピュアモイスチャーソープ 20g  
ピュアモイスチャーウォーターヴェール 30mL  
ピュアモイスチャージェル 10mL  
サンカットクリーム 10g

製品コード2,200円 001000-040

アクアヴィーナス
トライアルモイスチャー

【セット内容】
ピュアモイスチャークレンジング（ミニ） 3.5g×5枚
ピュアモイスチャーソープ（ミニ） 20g×1個
ピュアモイスチャーウォーター（ミニ） 1.5mL×10枚
ピュアモイスチャージェル（ミニ） 1mL×10枚

アクアトライアルセット（パウチ）

1回ずつ試せるアクアヴィーナス
4点セットのパウチセットです。

乾燥肌
向け

さっぱり
タイプ

しっとり
タイプ

普通肌
向け

60mL

【成分】水（海水）、グリセリン（ヤシ）、海塩（海水）

ピュアモイスチャーウォーターヴェール
〈化粧水〉

6,050円※1 製品コード 001000-606150mL
朝夜4～5プッシュ 約1.5か月分

3,850円 製品コード 001000-50560mL
朝夜4～5プッシュ 約1か月分

洗顔 ウォーター
ヴェール

美容液・
美容クリームクレンジング

乾燥肌
向け

●乾燥肌が気にならなくなりました。
●肌への浸透の良さに感動しています。「明るいね」と褒め
られました。

お喜びの声

「α Gri-X（整肌成分）」に
保湿成分※をプラスした化粧水
ピュアモイスチャー
ウォーターヴェール

アルファグリックス

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

しっとり
タイプ

乾燥が気になる肌にしっかり潤いを与え、みず
みずしい状態を長時間キープします。 ※ グリセリン

【成分】水（海水）、BG（イモ、サトウキビ）、ジグリセリン（ヤシ）、ペンチレングリコール（植物
でんぷん）、ハチミツ（蜂蜜）、メチルグルセス-10（トウモロコシ）、アラントイン（多年生植物
根）、シルク（絹）、キサンタンガム（植物でんぷん）、キトサンサクシナミド（カニ）、グリセリン
（ヤシ）、カプリル酸グリセリル（ヤシ）、ラウリン酸ポリグリセリル-10（ヤシ）、水酸化Na（海
水）、エタノール（糖）、PEG-60水添ヒマシ油（トウゴマ）、リゾレシチン（ダイズ）、DPG（アル
コール）、カルボマー（オリゴ糖）、ミリスチン酸ポリグリセリル-10（ヤシ）、ジフェニルジメチコ
ン（ケイ素）、トリエチルヘキサノイン（パーム）、ローマカミツレ油（ローマカミツレ）、チョウジエ
キス（チョウジ）、カミツレ花エキス（カミツレ）、海塩（海水）

製品コード 001000-607
朝夜2～3プッシュ 約2か月分

8,140円※250mL

ピュアモイスチャージェル〈保湿ジェル〉

洗顔 化粧水 ジェルクレンジング

天然有用成分を
たっぷり配合した保湿ジェル
ピュアモイスチャージェル
植物の恵みをふんだんに配合した保湿ジェル。
乾燥しがちな肌に潤いを与え、カサつきやすい
肌のキメを整えます。

お喜びの声
●50代半ばを過ぎ、やっと自分に合う化粧品を見つけました。
●スーッと肌なじみが良いため、ベタつかず、もっちり肌
になります。

使 用 方 法

①化粧水で肌を整えた後、乾いた手の甲に2～3プッシュ出します。
②顔の中心から外に向かって、顔全体に塗っていきます。
③手のひらでおでことあご、両頬に丁寧になじませます。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

150mL
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※パッケージデザインの変更を予定しております。
　（2023年12月予定）

※パッケージデザインを含むリニューアルを予定しております。

※パッケージデザインを含むリニューアルを予定しております。

※1 改定後の容量・価格表記です。（2023年12月14日以降） ※2 改定後の価格表記です。（2023年12月14日以降）
※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合して
いません。※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。 朝のケア 夜のケア 海洋深層水から生まれた
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約2.5時間

メイクの上からも使える
透明なスプレータイプ
サンカットシャワー
ファンデオン

【成分】水（海水）、メトキシケイヒ酸オクチル（ケイ皮）、ペンチレングリコール（植物でん
ぷん）、t-ブチルメトキシジベンゾイルメタン（ケイ皮）、ポリシリコーン-14（有機ケイ酸）、
ゲンチアナエキス（ゲンチアナ）、アルニカ花エキス（アルニカ）、セイヨウオトギリソウ花/
葉/茎エキス（セイヨウオトギリソウ）、セイヨウキズタエキス（セイヨウキズタ）、ハマメリス
エキス（ハマメリス）、ブドウ葉エキス（ブドウ）、セイヨウトチノキ葉エキス（マロニエ）、チョ
ウジエキス（チョウジ）、カプリル酸グリセリル（ヤシ）、グリセリン（ヤシ）、ラウリン酸ポリグリ
セリル-10（ヤシ）、BG（イモ、サトウキビ）、海塩（海水）

1日1回3～5プッシュ　約2か月分

5,830円※1 製品コード 001000-50850mL

サンカットシャワー 
ファンデオン〈スプレータイプ〉

SPF15
PA++

ダメージに働きかける植物エキスを配合した、
スプレータイプの日焼け止め。メイクの上からも簡
単にスプレーでき、こまめな日焼け対策が可能
です。全身にもご使用いただけます。

お喜びの声
●化粧がよれることなく日焼け対策ができるので、外出が
多い私にぴったり。手軽なので持ち運ぶのにも便利です。
●化粧水のようなつけ心地でとてもいいです。もう何年も
使い続けています。
●ストッキングの上からも使用できるので嬉しいです。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

約2.5時間

【成分】水（海水）、酸化チタン（鉱石）、ペンチレングリコール（植物でんぷん）、ジメチコ
ンコポリオール（ケイ石）、ゲンチアナエキス（ゲンチアナ）、アルニカ花エキス（アルニ
カ）、セイヨウオトギリソウ花/葉/茎エキス（セイヨウオトギリソウ）、セイヨウキズタエキス
（セイヨウキズタ）、ハマメリス葉エキス（ハマメリス）、ブドウ葉エキス（ブドウ）、セイヨウトチ
ノキ葉エキス（マロニエ）、チョウジエキス（チョウジ）、カプリル酸グリセリル（ヤシ）、グリセ
リン（ヤシ）、ラウリン酸ポリグリセリル-10（ヤシ）、BG（イモ、サトウキビ）、水酸化Al（鉱
石）、ステアリン酸（ヤシ）、セスキオレイン酸ソルビタン（ヤシ）、海塩（海水）

ワントーン明るいツヤ肌に
サンカットシャワー
ファンデシャイン

朝2～3滴 約2か月分

製品コード5,060円 001000-12140mL

サンカットシャワー 
ファンデシャイン（ホワイト）〈液体タイプ〉

SPF15
PA++

肌を明るく見せ、ツヤ感が出ます。化粧下地や
ハイライトとしてもご使用いただけます。

ツヤ感

使 用 方 法 よく振ってからご使用ください。ドロップタイ
プの容器ですので、液ダレにご注意ください。少量でもスッ
とのびます。

お喜びの声
●ピカピカ、ツヤツヤの肌になります。
●ハイライト代わりに鼻と頬に使っています。
●のびがよく、肌なじみが良いです。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

ノンケミカル
紫外線吸収剤
不使用

ホワイト

約4時間

しっかり紫外線対策をしたい方に
サンカットクリーム

【成分】水（海水）、シクロペンタシロキサン（有機ケイ酸）、酸化チタン（鉱石微粒子）、ペンチレングリ
コール（コメ）、酸化亜鉛（鉱石微粒子）、PEG-9ジメチコン（有機ケイ酸）、セチルジメチコンコポリオー
ル（有機ケイ酸）、塩化Na（塩）、水酸化Al（アルミニウム）、グリチルリチン酸2K（甘草）、ゲンチアナ
エキス（ゲンチアナ）、カミツレエキス（カミツレ）、シャクヤク根エキス（シャクヤク）、セイヨウトチノキ種子
エキス（セイヨウトチノキ）、BG（イモ、サトウキビ）、PEG-10ジメチコン（有機ケイ酸）、ハイドロゲンジメ
チコン（ケイ素）、シリカ（ケイ素）、ジステアルジモニウムヘクトライト（ヤシ）、ポリグリセリル-3ポリジメチ
ルシロキシエチルジメチコン（有機ケイ酸）、トリエトキシシリルエチルポリジメチルシロキシエチルヘキシ
ルジメチコン（有機ケイ酸）、ラベンダー油（ラベンダー）、セージ油（セージ）、ユーカリ油（ユーカリ）、オ
レンジ油（オレンジ）、カミツレ油（カミツレ）、ローマカミツレ油（ローマカミツレ）、海塩（海水）

サンカットクリーム〈クリームタイプ〉

5,390円※1 製品コード 001000-60840g
朝パール2～3個分 約2か月分

SPF25
PA++

「α Gri-X（整肌成分）」をベースに、美容成分を
配合した日焼け止め。肌に余計な負担をかけず、
白浮きしないナチュラルな仕上がりで肌になじみ
やすく、化粧下地としてもご使用いただけます。

ツヤ感

アルファグリックス

1パール：
直径約7㎜
（原寸大）

お喜びの声
●いつも日焼け止めで肌荒れしていたのに、これはすごい
です。
●今まで使った日焼け止めで一番良いです。
●のびがいいから気に入っています。もっと早く出会いたかった。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

ノンケミカル
紫外線吸収剤
不使用

約2.5時間

【成分】水（海水）、酸化チタン（鉱石）、ペンチレングリコール（植物でんぷん）、ジメチコンコポリオール（ケイ石）、
ゲンチアナエキス（ゲンチアナ）、アルニカ花エキス（アルニカ）、セイヨウオトギリソウ花/葉/茎エキス（セイヨウオ
トギリソウ）、セイヨウキズタエキス（セイヨウキズタ）、ハマメリス葉エキス（ハマメリス）、ブドウ葉エキス（ブドウ）、セ
イヨウトチノキ葉エキス（マロニエ）、チョウジエキス（チョウジ）、カプリン酸グリセリル（ヤシ）、グリセリン（ヤシ）、ラウ
リン酸ポリグリセリル-10（ヤシ）、BG（イモ、サトウキビ）、水酸化Al（鉱石）、ステアリン酸（ヤシ）、セスキオレイン
酸ソルビタン（ヤシ）、海塩（海水）、タルク（鉱石）、マイカ（鉱石）、カオリン（鉱石）、酸化亜鉛（鉱石）、酸化鉄
（鉱石）、トコフェロール（大豆）、ジメチコン（ケイ石）、オリーブ果実油（オリーブ）、オクチルドデカノール（ヤシ）

朝2～3滴 約2か月分

製品コード5,060円 001000-10140mL

サンカットシャワー 
ファンデイン〈液体タイプ〉

ナチュラルなツヤ肌を目指す方に
サンカットシャワー
ファンデイン

SPF15
PA++

ほんのりとピンクベージュの色味で、気になる
トラブルを目立ちにくくします。肌になじみやすく、
化粧下地にもご使用いただけます。

ツヤ感

使 用 方 法 よく振ってからご使用ください。ドロップタイ
プの容器ですので、液ダレにご注意ください。少量でもスッ
とのびます。

お喜びの声
●ピンクベージュの色味のおかげで毎日メイクがきれいに
仕上がります。
●肌がデリケートですが、これなら安心して使えます。
●仕上がりのツヤ感が私好みです。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

ノンケミカル
紫外線吸収剤
不使用
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※1 改定後の価格表記です。（2023年12月14日以降）※一般的にSPF1は約20分間、紫外線から守るという意味を示します。ドクターリセラでは、紫外線対策を重要視しているため、SPF1で約10分間として捉えています。
※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。

紫外線ダメージから肌を守り、健やかな肌をキープするUVケア
日焼け止め

朝のケア 夜のケア 海洋深層水から生まれた

ドクターリセラ オリジナルの基剤
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紫外線による
トラブルを知ろう！

ふく    だ たか     ゆき

福田 貴之
ドクターリセラ製品・肌理論を熟知し、
美肌相談室、インストラクターの責任
者を経て現在エグゼクティブアドバイ
ザーとして全国各地で活躍中。

肌トラブルの原因となる紫外線。降り注ぐ量は1年を通じて変化

しますが、ゼロになる日

はありません。だからこ

そ、1年を通した紫外

線対策はトラブル予防

に必須です。日焼け止

めは毎日しっかり塗りた

いものですね。

1. 紫外線の量

2. 紫外線の種類

① コインマスク（市販のもの）
② ウォーター or ウォーターヴェール
③ リセラC （5％）or ＶＣ30エクストラ
　or  V－Cセラム

《用意するもの》

洗顔後に③の
美容液を顔全体
になじませます。

日焼けを“トラブル”
にしないために！
ビタミンＣチャージ
パック

※週1回を目安に行ってください。

ウォーター or ウォーターヴェールをたっぷり
しみ込ませたマスクで5～10分パックした
後、ご使用の美容液・クリームを顔全体にな
じませてください。
※エステティシャンにご相談のうえ行ってください。
※日焼けによるほてりや赤みが治まってから行ってください。

STEP
2

STEP
1

紫外線Ｂ波（UVB）紫外線Ａ波（UVA）

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12（月）

1

2

3

4

5

6

7
8

※気象庁「日最大インデックスの月平均値の数値データ表」（2014年つくば）

月別UVインデックス

●春や秋は、意外と紫外線の多い季節
●日中（10～14時）は特に紫外線量が多いので、要注意

晴れ 90～100％ 曇り 60～90％ 雨 30％前後

豆知識

紫外線量

シワやたるみの原因に。 シミやそばかすの原因に。
紫外線A波を防ぐ目安は、「PA値」。
＋が多いほど、紫外線A波から肌を
守ってくれます。外出しない日はPA＋
で十分。外出する日はPA＋＋以上を
選びましょう。

紫外線B波を防ぐ目安は、「SPF値」。
普段使いの日焼け止めはSPF値15
～25程度、長時間の外出にはSPF
値25以上の日焼け止めがおすすめ
です。

約8.5時間

ボディー用のミルクタイプ

サンカットボディーミルク

【成分】水（水）、シクロペンタシロキサン（ケイ石）、酸化亜鉛（鉱石）、ジメチコン（ケイ石）、酸化チタン
（鉱石）、BG（植物デンプン）、ポリグリセリル-3ポリジメチルシロキシエチルジメチコン（ケイ石）、トリメチ
ルシロキシケイ酸（ケイ石）、リンゴ酸ジイソステアリル（ヤシ）、水酸化Al（鉱石）、ステアリン酸（ヤシ）、
ハイドロゲンジメチコン（ケイ石）、1,2-ヘキサンジオール（植物デンプン）、グリセリン（ヤシ）、シリカ（ケイ
石）、トコフェロール（ダイズ）、グリチルリチン酸2K（甘草）、加水分解コラーゲン（魚）、加水分解エラス
チン（魚）、ゲンチアナ根エキス（ゲンチアナ）、加水分解コメヌカエキス（コメ）、ラミナリアオクロロイカエ
キス（海藻）、加水分解シロガラシ種子エキス（シロガラシ）、オリーブ葉エキス（オリーブ）、グルコシルセ
ラミド（米）、オウゴン根エキス（コガネバナ）、タベブイアインペチギノサ樹皮エキス（パウダルコ（樹
木））、カンゾウ根エキス（甘草）、ナツメ果実エキス（ナツメ）、デキストリン（糖（トウモロコシ、イモ等））

製品コード5,060円 001000-16670g

サンカットボディーミルク〈ミルクタイプ〉

SPF50
PA+++

白浮きしにくく、ナチュラルな仕上がりに。こだわりの
有用成分配合で、クリアなボディーへと導きます。

使用方法 使用前は、容器を上下によく振り、適量を
手にとり肌になじませます。紫外線防止効果を保つため、
汗をかいた後は塗りなおしてください。

お喜びの声
●とてものびがよく、使い心地がいいので気に入っています。
●ベタベタ感がなく、肌にやさしい成分でＳＰＦ50 ＰＡ+++
が嬉しいです。
●日焼け止めを塗ると乾燥するのが悩みだったのですが、こ
れは大丈夫です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

ノンケミカル
紫外線吸収剤
不使用

約8.5時間

髪の毛にも使えるスプレータイプ

薬用サンカットスプレーEX

【成分】グリチルレチン酸ステアリル、LPG(液化石油ガス)、水(水)、シクロペンタシロキサン
(鉱石)、パルミチン酸エチルヘキシル(ヤシ)、酸化亜鉛(鉱石)、微粒子酸化Ti（鉱石）、
POE・ジメチコン共重合体(鉱石)、水酸化A1(鉱石)、メチルハイドロジェンポリシロキサン
(鉱石)、グリセリンモノ2‐エチルヘキシルエーテル(ヤシ)、BG植物でんぷん(サトウキビ・トウ
モロコシ)、イノシット(米)、海藻エキス-1(海藻)、ゲンチアナエキス(ゲンチアナ)、ヒアルロン
酸Na-2(糖発酵)、クロレラエキス(クロレラ)、アロエエキス-2(アロエ)、プルーン酵素分解
物(プルーン)、タイムエキス-1(タイム)、カッコンエキス(葛)

製品コード3,740円 001000-192100g

薬用サンカットスプレーEX〈スプレータイプ〉

SPF50+
PA+++

腕や足、背中、髪の毛など広い部位にシュッと
吹きかけることができます。

使用方法 使用前は、容器を上下に強く4～5回振り、
肌や髪から10～20ｃｍ程離してスプレーし、ムラなくのばし
てください。※目に入ると大変危険ですのでご注意ください。
※除毛直後の肌へは使用しないでください。

お喜びの声
●白くならないのはもちろん、つけ心地が軽いところも気に
入っています。
●髪のＵＶケアまでできるのが嬉しいです。
●広い範囲にサッと塗れるのが良いですね。ＳＰＦ値は高い
のにやさしい成分なので安心です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

医薬部外品

ノンケミカル
紫外線吸収剤
不使用
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※一般的にSPF1は約20分間、紫外線から守るという意味を示します。ドクターリセラでは、紫外線対策を重要視しているため、SPF1で約10分間として捉えています。
※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。

朝のケア 夜のケア
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お喜びの声
●使用してすぐ「何かが違う！」と感じました。ハリと弾力
に自信が持てます。
●しっとりするし、肌の調子が良いです。
●周りから「明るく若 し々い印象になった」と言われるように
なりました。

使 用 方 法 洗顔後、化粧水の前に適量を顔全体に塗
布し、やさしく肌になじませてください。手に残った場合は、
首元からデコルテにかけてやさしくのばします。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

トラネキサム酸配合
医薬部外品の美白※1美容液
リッチホワイトエッセンス
色素トラブルや炎症にアプローチし、“美しく強
い肌”へと導きます。

【有効成分】トラネキサム酸（アミノ酸）、グリチルリチン酸ジカリウム（甘草）
【その他成分】精製水（水）、水溶性コラーゲン液（3）（魚）、ヒアルロン酸ナトリウム液
（鶏のとさか）、シーグラスエキス（海藻（アマモ））、ＢＧ（デンプン）、米糠抽出物加水分解
液Ａ（コメヌカ）、カモミラエキス（１）（カミツレ）、濃グリセリン（ヤシ）、レブリン酸（トウモロコ
シ）、１,２－ペンタンジオール（デンプン）、（エイコサン二酸／テトラデカンニ酸）デカグリ
セリル液（ヤシ）、クエン酸（デンプン）、クエン酸ナトリウム（デンプン）

朝夜5～6滴 約1か月分

リッチホワイトエッセンス〈美容液〉

お喜びの声

●気になっていた肌トラブルが、数日後には気にならなく
なってきました。「前と印象が変わったね」と言ってもらえて
嬉しいです！

使 用 方 法 化粧水で肌を整えた後、適量を顔全体にな
じませます。

リッチホワイト
エッセンス洗顔 化粧水 美容液・

美容クリームクレンジング

※高温多湿を避けて冷暗所に保管されることをおすすめします。
※開封後はお早めにご使用ください。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

※1 メラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐ。

30mL 製品コード8,800円 001101- 061

医薬部外品

【成分】水（海水）、BG（イモ、サトウキビ）、グリセリン（ヤシ）、ペンチレングリコール（トウモロコシ）、ヒト
オリゴペプチド-1（アミノ酸）、ヒトオリゴペプチド-2（アミノ酸）、ヒトオリゴペプチド-13（アミノ酸）、オリ
ゴペプチド-24（アミノ酸）、オリゴペプチド-20（アミノ酸）、アセチルデカペプチド-3（アミノ酸）、カプ
ロオイルテトラペプチド-3（アミノ酸）、オリゴペプチド-34（アミノ酸）、ライムギ胎座培養エキス液（ラ
イ麦）、ヒアルロン酸Na（糖）、アセチルヘキサペプチド-8（アミノ酸）、ペンタペプチド-3（アミノ酸）、
加水分解エラスチン（魚）、水溶性コラーゲン（魚）、フラーレン（スギ）、コンドロイチン硫酸Na（魚）、
セリン（アミノ酸）、β-グルカン（オーツ麦）、テトラヘキシルデカン酸アスコルビル（トウモロコシ）、パル
ミチン酸レチノール（ヤシ）、パンテノール（コメ）、水添レシチン（ダイズ）、ソルビトール（糖）、キサンタ
ンガム（糖）、ダイズ油（ダイズ）、カプリリルグリコール（ヤシ）、ポリソルベート80（ヤシ）、リン酸Na
（塩）、レシチン（ダイズ）、ピーナッツ油（ピーナッツ）、スクワラン（オリーブ）、トコフェロール（ダイズ）、
乳酸桿菌/ワサビ根発酵エキス（ワサビ）、レウコノストック/ダイコン根発酵エキス（ダイコン）、海塩
（海水）

透輝の滴〈美容液〉

9,900円 製品コード 001000-107

製品コード 001000-520

30mL

3,850円10mL
朝夜スポイトいっぱいの量（500円玉1個分）　約10日分

朝夜スポイト約½の量※スポイトの白い線を目安にご使用ください。
（500円玉1個分）　約1か月分

とう　　き しずく

※開封後、冷蔵庫に保管されることをおすすめします。

透輝の滴洗顔 化粧水 美容液・
美容クリームクレンジング

8種のGF・GF様成分を配合しており、

年齢サインが目立つ肌にアプローチして、

ハリのある若 し々い印象の素肌へ導きます。

肌のコンディションをサポートする
GF（グロース・ファクター）配合

透輝の滴
とう             き                          しずく

8種類の
こだわり成分
GF・GF様成分

※ 整肌成分

●EGF（ヒトオリゴペプチド-1、オリゴペプチド-24）
年齢とともに低下する肌本来のコンディションを助け、明るい肌へ

●IGF（ヒトオリゴペプチド-2、オリゴペプチド-20）
要らないものを取り除き、健やかな肌づくりを
●FGF（ヒトオリゴペプチド-13、アセチルデカペプチド-3）
ハリ・弾力のある若 し々い印象の肌へ

こだわり成分の
GF・GF様成分配合※

●HGF（カプロオイルテトラペプチド-3）
透明感のある、健やかな肌へ
●TGF（オリゴペプチド-34）
エイジングサインにアプローチし、弾むような肌へ

ハリのない肌

活力のない肌はハリがなくた
るんだ状態に。

エラスチンやコラーゲンに満ち
た肌は、ハリ・弾力があります。

肌を元気にしながら保湿もできる！

《用意するもの》

洗顔後に透輝の滴を
顔全体になじませて
ください。

ウォーターまたはウォーター
ヴェールをたっぷりしみ込ませた
マスクで5～10分パックします。

・コインマスク（市販のもの）
・ウォーター orウォーターヴェール
・透輝の滴

とう き しずく

SHIZUKUパック
STEP
1

STEP
2しずく
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・
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気になる肌悩みにダイレクトに働きかける集中ケアアイテム
美容液・美容クリーム

モイストケア ホワイトケア 角質ケア アクネケア リフトケア エイジングケア
◎製品についているマークの見方 ※これらのマークは、美容液を中心とした製品の特長をわかりやすくするために表記しています。

朝のケア 夜のケア 海洋深層水から生まれた

ドクターリセラ オリジナルの基剤
※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合
していません。※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
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V－Cセラム

キュッと引き締め、
なめらかな肌へ導く

ビタミンC誘導体（整肌）を7%配合したアルカリ
性の美容液。毛穴トラブルなどにアプローチし、
肌と毛穴を引き締めます。

お喜びの声
●肌なじみにの良さにびっくりしました。今後も使っていきたいです。
●最近肌がなめらかになってきた気がします。
●だんだんと透明感が出てきて調子がいいです。

【成分】水（海水）、リン酸アスコルビル3Ｎa（ビタミンC）、リン酸アスコルビルMg（トウモロ
コシ）、ペンチレングリコール（植物でんぷん）、クエン酸（植物実）、クエン酸Na（植物実）、
ペンテト酸5Na（酢酸）、海塩（海水）

朝夜4～5滴 約1か月分

製品コード8,800円 001000-01930mL

V－Cセラム〈美容液〉

使 用 方 法 4～5滴を手のひらにとり、顔全体にやさしく
なじませてください。

紫外線トラブル対策

コラーゲンをサポートする
皮脂のバランスを整える
肌をひきしめる
還元作用
メラノサイトでのメラニン合成の阻害

■ビタミンCは美肌のための強い味方

洗顔 V－Cセラム 化粧水 美容液・
美容クリームクレンジング

※開封後、冷蔵庫に保管されることをおすすめします。
※開封後はお早めにご使用ください。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

自分で濃度を調節でき、
フレッシュな状態で使える美容液
リセラＣ
肌に合わせて5％～12.5％の濃度に調合可
能な美容液。くすみ※やエイジングトラブルなど
にアプローチします。

【成分】リン酸アスコルビル3Na（ビタミンC）、水（海水）、ペンチレングリコール（植物で
んぷん）、クエン酸（植物実）、海塩（海水）

朝夜4～5滴 約1か月分

製品コード16,500円 001101-007

リセラC〈美容液〉

お喜びの声

●エイジングトラブルが気になっていましたが、少しずつ肌が
明るくなり、透明感が出てきました。
●濃度を自分で調整でき、作りたてを使用できるのが嬉し
いです。

使 用 方 法 お好みの濃度までローションを入れ、やさしく
振り、4～5滴を顔全体になじませてください。

リセラC洗顔 化粧水 美容液・
美容クリームクレンジング

※開封後、冷蔵庫に保管されることをおすすめします。
※開封後はお早めにご使用ください。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

4本+ローション1本

※ 乾燥による

【成分】水、アスコルビルグルコシド(トウモロコシ/馬鈴薯)、水酸化K(海水)、ペンチレン
グリコール（サトウキビ/トウモロコシ由来）、水酸化Na(鉱物)、水酸化Ca(海水)

朝夜3～5滴 約12～20日分

VC30 エクストラ〈美容液〉

VC30エクストラ
洗顔

化粧水
＋ 美容液・

美容クリームクレンジング

※開封後、冷蔵庫に保管されることをおすすめします。
※開封後はお早めにご使用ください。

ＶＣ30  エクストラ

濃厚リッチビタミン※1で
目覚める素肌

持続・安定に優れたビタミンCを30％と高濃度※2

に配合した美容液。肌にゆっくり浸透※3し、乾燥や
酸化を抑えることで、エイジレスな肌へと導きます。

お喜びの声
●乾燥が気にならず、使用した次の日になっても、肌が喜
んでいるのがわかります！
●肌のキメが整ってなめらかさがでてきたように感じます！

※1 アスコルビルグルコシド（整肌成分）　※2 自社比較　※3 角質層まで　
※4 ドクターリセラ製品を表す

使 用 方 法
■全顔ケア
洗顔後、化粧水※4に数滴混ぜてご使用いただくことをおす
すめいたします。
■ポイントケア
化粧水で肌を整えた後、適量（1～2滴）を手のひらにとり、気
になる部分へ指先で丁寧につけます。その後、いつもの美容
液※4などをご使用ください。
※肌質により濃度が異なりますので、相談の上、ご使用ください。

12mL 製品コード8,800円 001101-133

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

植物性のプラセンタ様成分（保湿）配合
植物の恵みたっぷりの美容液
プラセンコンプレックス
肌荒れを防いでなめらかに整えるアロエベラ葉
エキスをはじめ、その他美容成分が、キメの整っ
たみずみずしい肌へと導きます。

【成分】水（精製水）、BG（イモ、サトウキビ）、アロエベラ葉エキス（アロエベラ）、カッコンエ
キス（カッコン）、クロレラエキス（クロレラ）

朝夜4～5滴 約1か月分

製品コード8,800円 001000-06630mL

プラセンコンプレックス〈美容液〉

洗顔 化粧水プラセン
コンプレックスクレンジング

お喜びの声

●肌に透明感が出て、ツルツルになりました。
●肌がしっとりしてきました。
●夫に肌が明るくなったと褒められました。

使 用 方 法 4～5滴を手のひらにとり、顔全体にやさしく
なじませてください。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

美容液・
美容クリーム
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モイストケア ホワイトケア 角質ケア アクネケア リフトケア エイジングケア
◎製品についているマークの見方 ※これらのマークは、美容液を中心とした製品の特長をわかりやすくするために表記しています。

朝のケア 夜のケア 海洋深層水から生まれた

ドクターリセラ オリジナルの基剤
※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合
していません。※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
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ワンステージ上の肌を目指す
目元用エイジングケア※美容液
ピクノ プレシャス
目元のエイジングサインにアプローチ。
ピクノジェノール®やトウキ
根エキスなどの美容成
分を贅沢に配合。
ベタつきを抑え、軽い質
感に仕上げました。

【成分】水（精製水）、プロパンジオール（トウモロコシ）、グリセリン（パーム）、フランスカイガ
ンショウ樹皮エキス（松）、水溶性プロテオグリカン（サケ）、ウンカリアトメントサエキス
（キャッツクロー）、DNA-Na（サケ）、ビルベリー葉エキス（ビルベリー）、乳酸桿菌／ブドウ
果汁発酵液（ブドウ）、イチョウ葉エキス（イチョウ）、テトラヘキシルデカン酸アスコルビル
（トウモロコシ）、ヒメフウロエキス（ヒメフウロ）、ユズ果実エキス（ユズ）、トウキ根エキス（トウ
キ）、加水分解コラーゲン（サメ）、カンゾウ根エキス（甘草）、ムクロジエキス（ムクロジ）、マル
トデキストリン（トウモロコシ、タピオカ、甘藷）、キサンタンガム（発酵）、PCAイソステアリン
酸グリセレスー25（ナタネ、パーム、ヤシ、発酵）、アルギニン（糖）、ローカストビーンガム（イ
ナゴマメ）、フィチン酸（米）、酸化銀（鉱物）、クエン酸Na（発酵）、クエン酸（発酵）、ヒドロキ
シエチルセルロース（木材、木綿）、 BG

製品コード8,800円 001000-11630g

ピクノ プレシャス〈美容液〉

洗顔 化粧水 ピクノ
プレシャスクレンジング

お喜びの声
●肌のくすみが気になっていましたが、友人にきれいになっ
たと言われて嬉しいです。
●敏感で荒れがちだった肌が悩みでしたが、「最近イキ
イキしてきた」と言われるようになりました！

使 用 方 法 化粧水で肌を整えた後、気になる目元に
ご使用ください。顔全体にもご使用いただけます。

フランス海岸松の樹皮から
採れるピクノジェノール®

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

※年齢に応じたケア

朝夜2プッシュ 約1か月分

お喜びの声
●トラブルが気になる肌でも使えています。
●今までのメイクアイテムでは物足りなくなるくらい今の肌
が気に入っています！
●塗布した時の肌のハリ感が気持ちいいです。

使い続けるほどにイキイキと弾むような上質肌へと
導きます。

ハリと弾力を与える
レチノール誘導体配合の夜用美容液
プラチナエッセンス

【成分】水（海水）、パルミチン酸オクチル（ヤシ）、スクワラン（深海鮫肝油）、ポリソルベート
60（ヤシ）、ステアリン酸（ダイズ）、ベヘニルアルコール（菜種）、パルミチン酸レチノール
（ヤシ）、ステアリン酸グリセリル（パーム）、トコフェロール（ダイズ）、ベタイン（砂糖大根）、グ
リチルリチン酸2K（甘草）、アラントイン（多年生植物根）、ジメチコン（有機ケイ酸）、カルボ
マー（オリゴ糖）、ゲンチアナエキス（ゲンチアナ）、アロエベラ葉エキス（アロエベラ）、ヒア
ルロン酸Na（鶏）、オウバクエキス（オウバク）、ダイズエキス（ダイズ）、フェノキシエタノール
（糖）、水酸化Na（海水）、BG（イモ、サトウキビ）、エタノール（糖）、海塩（海水）

洗顔 化粧水
プラチナ
エッセンス
（夜のみ使用）

クレンジング

使 用 方 法 夜のお手入れの最後に、2プッシュを手の
甲にとり、顔全体に丁寧になじませてください。
※皮膚が薄く、敏感な目や口のまわりは避けてご使用ください。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

※開封後、冷蔵庫に保管されることをおすすめします。
※夜専用の美容クリームです。目や口の周りを避けてご使用ください。

※保湿クリームではありません。乾燥する場合は、使用量を減らして肌の
　様子をみてください。
※より効果をご実感いただくには、トーンアップ美容液と併用することを
　おすすめします。

夜2プッシュ 約2か月分

製品コード9,900円 001000-02130g

プラチナエッセンス〈美容液〉※開封後、冷蔵庫に保管されることをおすすめします。

ピュアホワイト

刺激の少ないマイルドな  
エイジングケア※美容液

ピクノジェノール®など、明るい肌へ導く成分の
ほか、保湿成分も配合。肌にやさしいエイジングケア※

アイテムです。

お喜びの声
●しっとりした高級感あるクリームです。べたつかず、すっとな
じみ浸透します。
●使用した翌朝の肌にびっくり！ 翌朝まで肌がとてもしっとり
潤っていて、透明感があります。

【成分】水（海水）、グリセリン（ヤシ）、ペンチレングリコール（糖）、オクチルドデカノール（ヤシ）、グリセリルグルコシド（ヤシ）、
（アクリル酸ヒドロキシエチル/アクリロイルジメチルタウリンNa）コポリマー（アミノ酸）、スクワラン（オリーブ）、α-アルブチン
（糖）、フラーレン（スギ）、フランスカイガンショウ樹皮エキス（松）、パルミチン酸アスコルビルリン酸3Na（ヤシ）、プルーン分
解物（プルーン）、カミツレエキス（カミツレ）、甘草エキス（甘草）、ゼニアオイ花エキス（ゼニアオイ）、セイヨウハッカ葉エキス
（セイヨウハッカ）、セイヨウサクラソウエキス（西洋サクラソウ）、ハゴロモグサエキス（ハゴロモグサ）、ベロニカオフィシナリス
エキス（ベロニカオフィシナリス）、メリッサ葉エキス（メリッサ）、セイヨウノコギリソウエキス（セイヨウノコギリソウ）、ムクロジエ
キス（ムクロジ）、キラヤエキス（キラヤ）、ヒオウギエキス（ヒオウギ）、BG（トウモロコシ、イモ）、海塩（海塩）、パルミトイルグル
タミン酸Mg（ヤシ）、パルミトイルプロリン（ヤシ）、パルミトイルサルコシンNa（ヤシ）、カプリルヒドロキサム酸（ヤシ）、カプリル
酸グリセリル（ヤシ）、ラウロイルグルタミン酸ジ（フィトステリル／オクチルドデシル）（ヤシ）、ライムギ胎座培養エキス液（ライ
麦）、ゲンチアナ根エキス（ゲンチアナ）、タベブイアインペチギノサ樹皮エキス（タベブイアインペチギノサ）、（エイコサン二
酸／テトラデカン二酸）ポリグリセリル-10（ヤシ）、オキナワモズクエキス（モズク）、加水分解コメヌカエキス（コメヌカ）、加水
分解シロガラシ種子エキス（シロガラシ）、スフィンゴモナスエキス（発酵）、ビサボロール（CANDEIAの木）

朝夜2プッシュ 約1か月分

10,450円 製品コード 001000-16830g

ピュアホワイト〈美容液〉

洗顔 化粧水 ピュアホワイトクレンジング

使 用 方 法 化粧水で肌を整えた後、2プッシュを手にと
り、気になる部分または顔全体にやさしくなじませてください。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

※年齢に応じたケア

化粧水 スーパーホワイト
エクストラクレンジング

使 用 方 法 化粧水後、顔が乾いた状態で手の甲にパー
ル2～3粒分を出し、少量ずつ丁寧になじませます。トラブルが
気になる部分には重ね塗りをします。

スーパーホワイトエクストラ
透明感のある肌に導く美容クリーム

透明感、ハリ感を高める7つの高山植物エキス
や、ピクノジェノール®※1など多種の美容成分を
配合。より明るく輝く肌を目指す、エイジングケア※2

美容クリームです。 ※１整肌成分 ※2年齢に応じたケア

【成分】水（海水）、グリセリン（ヤシ）、オクチルドデカノール（ヤシ）、ペンチレングリコール（ト
ウモロコシ）、（アクリル酸ヒドロキシエチル/アクリロイルジメチルタウリンNa）コポリマー（ア
ミノ酸）、α-アルブチン（コケモモ）、フラーレン（スギ）、フランスカイガンショウ樹皮エキス
（松）、パルミチン酸アスコルビルリン酸3Na（トウモロコシ・ヤシ）、カルボキシメチルフェニル
アミノカルボキシプロピルホスホン酸メチル（アミノ酸）、異性化糖（糖）、グリセリルグルコシ
ド（ヤシ）、スフィンゴモナスエキス（発酵セラミド）、トコフェロール（ダイズ）、ユズ果実エキス
（ユズ）、豆乳発酵液（ダイズ）、プルーン分解物（プルーン）、カミツレエキス（カミツレ）、甘
草エキス（甘草）、カッコンエキス（葛）、アロエベラ葉エキス（アロエベラ）、クロレラエキス
（クロレラ）、ゼニアオイ花エキス（ゼニアオイ）、セイヨウハッカ葉エキス（セイヨウハッカ）、セ
イヨウサクラソウエキス（セイヨウサクラソウ）、ハゴロモグサエキス（ハゴロモグサ）、ベロニ
カオフィシナリスエキス（ベロニカオフィシナリス）、メリッサ葉エキス（メリッサ）、セイヨウノコ
ギリソウエキス（セイヨウノコギリソウ）、ムクロジエキス（ムクロジ）、キラヤエキス（キラヤ）、ヒ
オウギエキス（ヒオウギ）、ポリソルベート60（ヤシ）、パルミトイルグルタミン酸Mg（ヤシ）、パ
ルミトイルプロリン（ヤシ）、パルミトイルサルコシンNa（ヤシ）、カプリルヒドロキサム酸（ヤ
シ）、カプリル酸グリセリル（ヤシ）、BG（トウモロコシ）、海塩（海水）

スーパーホワイトエクストラ

4,400円 製品コード 001101-04610g
11,000円 製品コード 001101-06330g

● 友人に「きれいになった」と言われるようになりました！
　毎日鏡を見て、化粧をする時間が楽しいです。
●しっとりしていて、ベタつかない使い心地が気に入ってい
ます。

お喜びの声

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

洗顔
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モイストケア ホワイトケア 角質ケア アクネケア リフトケア エイジングケア
◎製品についているマークの見方 ※これらのマークは、美容液を中心とした製品の特長をわかりやすくするために表記しています。 ピクノジェノール製造・供給元であるホー

ファーリサーチ社（本社・スイス）の原料及
びライセンス供与を受けた販売会社のみ
ロゴマークの使用が認められております。

Radical Sponge®はビタミンC60バイオリサー
チ社の登録商標です。Radical Sponge®を規
定値以上配合した製品のみ、Radical Sponge
の商標およびロゴを使用することができます。

朝のケア 夜のケア
海洋深層水から生まれた

ドクターリセラ オリジナルの基剤

※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、
合成着色料、鉱物油は配合していません。※成分表（　）内
は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
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リンクルエッセンス
エイジングサインをケアする美容液

トラブルを抱えがちな目元におすすめの美容液。
潤いとハリのある肌へと導きます。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

お喜びの声
●朝・夜かかさず愛用しています。うっかり切らすことが怖い
くらいです。
●使い心地も大好きで、目元にハリが出る感じが良いです。
●朝、まぶたが少し重たかったのがリンクルを塗るとバッチリ
です。首にも使用しています。

【成分】水(海水、温泉水)、グリセリン(ヤシ)、ペンチレングリコール(植物でんぷん)、アセチルヘキサペプチド-8
(アミノ酸)、アニス果実エキス(アニス)、パルミトイルペンタペプチド-4(アミノ酸)、加水分解オクラ種子エキス
(オクラ)、カルボキシメチルフェニルアミノカルボキシプロピルホスホン酸メチル(アミノ酸)、ツボクサ葉エキス(ツ
ボクサ)、ツボクサエキス(ツボクサ)、マデカッソシド(ツボクサ)、アシアチコシド(ツボクサ)、イノシトール(イノシトー
ル)、リン酸アスコルビルMg(ビタミンC)、ヒアルロン酸Na(糖)、アーモンドエキス(アーモンド)、水溶性コラーゲ
ン(魚)、スフィンゴ糖脂質(コメ)、コメヌカ油(コメ)、加水分解卵殻膜(卵殻膜)、パルミチン酸レチノール(ビタミン
A)、パルミトイルテトラペプチド-7(アミノ酸)、ジペプチド-2(アミノ酸)、ステアレス-20(ヤシ)、ヘスペリジンメチル
カルコン(オレンジ)、パルミトイルトリペプチド-1(アミノ酸)、クリシン(アミノ酸)、N-ヒドロキシコハク酸イミド(アミノ
酸)、テトラヘキシルデカン酸アスコルビル(ビタミンC)、テトラヒドロピペリン(黒コショウ)、トコフェロール(ダイ
ズ)、レシチン(ダイズ)、グリチルリチン酸2K(甘草)、オレイン酸ポリグリセリル-10(ヤシ)、デキストリン(糖)、(アク
リロイルジメチルタウリンアンモニウム/VP)コポリマー(アミノ酸)、BG(植物でんぷん)、海塩(海水)

朝夜2プッシュ 約1か月分

製品コード8,800円 001101-21132mL（つけかえ用）
製品コード9,350円 001101-31132mL＋専用ボトル

リンクルエッセンス〈美容液〉

洗顔 化粧水 リンクル
エッセンスクレンジング

使 用 方 法 気になる目元に、やさしくなじませてください。
顔全体にもご使用いただけます。

スーパーリンクルエッセンス

年齢サインが最も出現しやすい目元の
集中エイジングケア※1美容液

ハリや潤いを与える成分を多種配合した目元
美容液。乾燥による目元のエイジングサインを
ケアすることに特化し、素早くアプローチ。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

お喜びの声
●塗った数分後にはハリを感じていました。これからの変化
が楽しみです。
●気になっていた目元に即効アプローチしてくれたのでとて
も気に入っています。

適量 約1か月分

製品コード9,900円 001101-05020g

スーパーリンクルエッセンス〈美容液〉

洗顔 化粧水 スーパーリンクル
エッセンスクレンジング

使 用 方 法 適量を気になる目元に、やさしくなじませてく
ださい。顔全体にもご使用いただけます。

※1 年齢に応じたケア

【成分】水(海水、温泉水)、ペンチレングリコール(植物でんぷん)、ヒドロキシプロピルメチルセルロース(パルプ)、(アク
リル酸ヒドロキシエチル/アクリロイルジメチルタウリンNa)コポリマー(アミノ酸)、プルラン(糖)、ヒト幹細胞順化培養
液、規定化細胞培地９、ヒト脂肪由来間葉系細胞エクソソーム、アニゴザントスフラビデュスエキス(アニゴザントスフ
ラビデュス)、ツボクサ葉エキス(ツボクサ)、ツボクサエキス(ツボクサ)、マデカッソシド(ツボクサ)、アシアチコシド(ツボク
サ)、イノシトール(コメ)、アセチルヘキサペプチド-8(アミノ酸)、パルミトイルトリペプチド-1(アミノ酸)、加水分解オクラ
種子エキス(オクラ)、加水分解卵殻膜(卵殻膜)、アーモンドエキス(アーモンド)、ポルフィリジウムクルエンタムエキス
(ポルフィリジウムクルエンタム)、パルミトイルトリペプチド-5(アミノ酸)、パンテノール(ビタミンB)、ヒアルロン酸Na
(糖)、デュナリエラサリナエキス(デュナリエラサリナ)、アンズ核油(アンズ)、アボカド油(アボカド)、カニナバラ果実油
(カニナバラ)、ヒマワリ種子油(ヒマワリ)、ナットウガム(納豆)、アセチルテトラペプチド-5(アミノ酸)、カルボキシメチル
フェニルアミノカルボキシプロピルホスホン酸メチル(アミノ酸)、パルミチン酸レチノール(ヤシ)、パルミトイルテトラペプ
チド-7(アミノ酸)、ステアレス-20(ヤシ)、ジペプチド-2(アミノ酸)、ヘスペリジンメチルカルコン(オレンジ)、クリシン(アミ
ノ酸)、N-ヒドロキシコハク酸イミド(アミノ酸)、水溶性コラーゲン(魚)、コメヌカスフィンゴ糖脂質(コメ)、コメヌカ油(コ
メ)、アニス果実エキス(アニス)、リン酸アスコルビルMg(ビタミンC)、テトラヘキシルデカン酸アスコルビル ビタミンC)、
トコフェロール(ダイズ)、レシチン(ダイズ)、グリチルリチン酸2K(甘草)、オレイン酸ポリグリセリル-10(ヤシ)、テトラヒドロ
ピペリン(黒コショウ)、デキストリン(糖)、トリ(カプリル酸/カプリン酸)グリセリル(ヤシ)、スクワラン(オリーブ)、ポリソル
ベート60(ヤシ)、グリセリン(ヤシ)、ラベンダー油(ラベンダー)、セージ油(セージ)、ユーカリ油(ユーカリ)、オレンジ油(オレ
ンジ)、カミツレ油(カミツレ)、ローマカミツレ油(ローマカミツレ)、DPG(アルコール)、BG(植物でんぷん)、海塩(海水)

お喜びの声
●ひどい乾燥でカサカサだった肌が潤ってきました。
●毎年、冬は乾燥していたのにこれを使いだして調子が良
いです。
●しっとりとした使用感で、潤いが持続します。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

【成分】水(海水、温泉水)、グリセリン(ヤシ)、ペンチレングリコール(植物でんぷん)、パルミチン酸イソプロピル(ヤ
シ)、(アクリル酸ヒドロキシエチル/アクリロイルジメチルタウリンNa)コポリマー(アミノ酸)、ダイマージリノール酸
(フィトステリル/イソステアリル/セチル/ステアリル/ベヘニル）(ヤシ)、スクワラン(オリーブ)、グリセリルグルコシド
(ヤシ)、カルボキシメチルフェニルアミノカルボキシプロピルホスホン酸メチル(アミノ酸)、イノシトール(コメ)、アル
テロモナス培養液(アルテロモナス)、ベタイン砂糖大根)、ポリ-γ-グルタミン酸Na(納豆)、ダイズサポニン(ダイ
ズ)、チョウジエキス(チョウジ)、カプリル酸グリセリル(ヤシ)、ラウリン酸ポリグリセリル-10(ヤシ)、アロエベラ葉エキ
ス(アロエ)、クズ根エキス(葛)、クロレラエキス(クロレラ)、ヒアルロン酸Na(糖)、サクラ葉エキス(サクラ)、ユズエキ
ス(ユズ)、ヤシ油(ヤシ)、ガーデニアタイテンシス花エキス(ガーデニアタイテンシス)、トコフェロール(ダイズ)、テトラ
ヘキシルデカン酸アスコルビル(ビタミンC)、アルガンオイル(アルガン)、ポリソルベート60(ヤシ)、イソステアリン
酸ソルビタン(ヤシ)、パルミトイルプロリン(ヤシ)、パルミトイルサルコシンNa(ヤシ)、パルミトイルグルタミン酸Mg
(ヤシ)、パルミチン酸(ヤシ)、BG(植物でんぷん)、海塩(海水)

朝夜2プッシュ 約2か月分

製品コード9,350円 001101-31252g＋専用ボトル
製品コード8,800円 001101-21252g（つけかえ用）

カーミング〈保湿クリーム〉

洗顔 化粧水 カーミングクレンジング

使 用 方 法

※乾燥が気になる箇所は厚めに塗布してください。

お手入れの最後に、2プッシュを手にとり、
顔全体になじませてください。

リフィルつけかえ方法

リフィル（つけかえ用） 専用ボトル

リフィルを専用ボトル本体に
セットし、時計回りにしっかり
閉めてください。
★ポンプボタン保護キャップを外
してください。

専用ボトルキャップを閉めてく
ださい。
※使用済みのリフィルを取り出す場合は、
専用ボトルキャップを外し、リフィル
上部をつかみ、反時計回りにして取り
出してください。

1

2

★

《使用済》

各リフィル（つけかえ用）に
よって専用ボトルの
サイズが異なります。

専用ボトル32g(mL)共通

リンクルエッセンス

32ɡ(mL)
共通

52.55ɡ
共通

専用ボトル52g・55g共通

専用ボトル
について！

770円
製品コード 003010-654

カーミング
770円

製品コード 003010-653

高い保湿力をもつ多種の美容成分を
配合した保湿クリーム
カーミング
高い保湿力を有するポリ-γ-グルタミン酸Naをは
じめ、アルガンオイルやダイズサポニンなど、天然
成分が肌を潤いでやさしく包み込みます。

モイストケア ホワイトケア 角質ケア アクネケア リフトケア エイジングケア
◎製品についているマークの見方 ※これらのマークは、美容液を中心とした製品の特長をわかりやすくするために表記しています。
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乾燥が気になる時に、潤いを持続させるプラスアイテム
保湿ジェル・クリーム

朝のケア 夜のケア 海洋深層水から生まれた

ドクターリセラ オリジナルの基剤
※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合
していません。※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
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使 用 方 法 1プッシュを手にとり、乾燥が気になる部分
へなじませてください。顔のみでなくボディーにもご使用
いただけます。
※高保湿のため、ベタつきを感じる場合があります。日中にもご使用いただけますが
　夜のご使用をおすすめします。
※マッサージジェルとしても、ご使用いただけます。

乾燥、敏感肌にしっかり潤う
やさしい保湿ジェル

センシティブジェル
褐藻エキスやチョウジエキスなどの天然成分が
肌にしっかり潤いを与えて保護します。

【成分】水（海水）、BG（サトウキビ）、グリセリン（植物油脂）、ペンチレングリコール（植物デ
ンプン）、セルロースガム（植物繊維）、ラウリン酸ポリグリセリル-10（ヤシ油）、カプリル酸 
グリセリル（ヤシ油）、 チョウジエキス（チョウジ）、褐藻エキス（海藻）、オウゴン根エキス（コガ
ネバナ）、サリックスニグラ樹皮エキス（セイヨウクロヤナギ）、海塩（海水）

夜1プッシュ 約3か月分

製品コード5,610円※1 001000-609120mL

センシティブジェル〈保湿ジェル〉

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

お喜びの声
●手がしっとりとしてうれしいです。
●皮脂トラブルがケアされて、なめらか肌になりました。
●敏感肌にピッタリです！肌状態がなめらかになりました。 使 用 方 法

※乾燥が気になる箇所は厚めに塗布してください。

お手入れの最後に、2プッシュを手にとり、
顔全体になじませてください。

お喜びの声
●肌にしっとりなじむのでとても気に入っています。
●いつも乾燥が気になっていましたが、しっとりと潤います。
●保湿力もあるのにサラサラしていて、使用感も気に入っています。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

エクセレントヴェール

セラミド、ヒアルロン酸配合の
高機能保湿クリーム

3種のセラミド・ヒアルロン酸をはじめ、注目のエイジング
ケア※成分ナールスゲンを配合。肌に水分を巡らせ、
強い乾燥から肌を守ります。　※年齢に応じたケア

【成分】水（海水）、トリ（カプリル酸/カプリン酸）グリセリル（ヤシ）、ジグリセリン、異性化糖、スクワラン（オリーブ）、ステアリン酸
（ヤシ）、シア脂（シア）、テオブロマグランジフロルム種子脂（クプアス）、ベヘニールアルコール（ナタネ）、セテアリルアルコール
（ヤシ）、グルコシルセラミド（コメ）、セラミド3（酵母）、ユズ果実エキス（ユズ）、水溶性コラーゲン（魚）、ヒアルロン酸Na（糖発
酵）、加水分解ヒアルロン酸（糖発酵）、アセチルヒアルロン酸Na（糖発酵）、ブドウつるエキス（ブドウ）、ホホバ種子油（ホホバ）、
アルギニン（植物性アミノ酸）、セリン（植物性アミノ酸）、トコフェロール（大豆）、セイヨウシロヤナギ樹皮エキス（西洋シロヤナ
ギ）、グリセリン（ヤシ）、セテアリルグルコシド（ヤシ）、ステアリン酸グリセリル（ＳＥ）（ヤシ）、バチルアルコール（ヤシ）、ステアリン酸
グリセリル（ヤシ）、カプリル酸グリセリル（ヤシ）、水酸化Ｋ（岩塩）、α-グルカン（植物でんぷん）、ＢＧ（トウモロコシ）、海塩（海水）、
アマチャヅル葉エキス（アマチャヅル）、エチルヘキシルグリセリン（ヤシ）、カルボキシメチルフェニルアミノカルボキシプロピルホス
ホン酸メチル（植物性アミノ酸）、フィチン酸（コメ）、酸化銀（銀）、セルロースガム（パルプ）、クエン酸（トウモロコシ、タピオカ）

朝夜2プッシュ 約1か月分

製品コード8,800円 001000-19060g

エクセレントヴェール〈保湿クリーム〉

■肌水分蒸散量と湿度の関係

乾燥した室内で
は、肌から水分
が逃げやすくな
り深いシワの原
因に。潤いを保
つケアを心がけ
ましょう。

※週2～3回を目安に肌状態に合わせてご使用ください。

モロッコの高地で採取された
上質な粘土を使用したパック
モロッコ溶岩クレイパック

500円玉2個分 約1か月分

【成分】水（海水）、ステアリン酸（ヤシ）、BG（サトウキビ）、モロッコ溶岩クレイ（溶岩クレ
イ）、乳酸桿菌/ワサビ発酵エキス（ワサビ）、ベントナイト（泥）、孔雀石抽出物（天然石）、
菱亜鉛抽出物（天然石）、ホホバ種子油（ホホバ）、ローヤルゼリーエキス（ローヤルゼ
リー）、アスパラギン酸Mg（ミネラル）、グルコン酸銅（ミネラル）、グルコン酸亜鉛（ミネラ
ル）、銀（銀）、クレマティスエキス（クレマティス）、ヒマワリ種子エキス（ヒマワリ）、ゲットウ葉
エキス（月桃葉）、トコフェロール（ダイズ）、リン酸アスコルビルMg（トウモロコシ）、ビタミンA
油（魚油）、グリチルリチン酸2K（甘草）、カプリン酸グリセリル（ヤシ）、ラウリン酸ポリグリセ
リル-2（ヤシ）、ラウリン酸ポリグリセリル-10（ヤシ）、ペンタステアリン酸ポリグリセリル-10
（ヤシ）、ステアロイル乳酸Na（ヤシ）、水酸化K（岩塩）、海塩（海水）

製品コード5,500円 001000-123150g

モロッコ溶岩クレイパック

優れた吸着力で、古い角質や毛穴の奥の汚れまで
しっかり取り除きます。

使 用 方 法 洗顔後、500円玉2個分を手にとり、肌が見
えなくなるくらい厚めに塗ります。5～10分程パックし、洗い
流します。
※目や口のまわりは避けてご使用ください。

●肌がすごく明るくなったのでうれしいです。
●使用感がとても良く、ツルツルになります。
●毛穴の汚れがすっきり取れて、トーンアップしました。

お喜びの声

こんな方におすすめ

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

□ 毛穴の汚れが気になる
□ 肌のごわつきが気になる
□ ハリ不足な気がする

洗顔 モロッコ溶岩
クレイパック 化粧水 美容液・

美容クリームクレンジング

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

使 用 方 法 ①洗顔後、手と顔が乾いた状態で500円
玉1個分のジェルをなじませます。
②約5分後、ジェルが水っぽくなったら、小さく円を描くように
やさしくなでてください。
③ポロポロとカスが出てきたら、ぬるま湯で顔を洗い流し
ます。
※お風呂場は避け、乾いた手でご使用ください。
※肌質により使用頻度が異なりますので、相談の上ご使用ください。

ラベンダーの香りで肌も心も癒される
ピーリングジェル
プラチナピール
ビタミンB12、ヒアルロン酸などを配合。とろりとし
たジェルが余分な皮脂や古くなった角質を
無理なく取り除き、なめらかでスベスベな肌を
目指します。

お喜びの声
●鼻のまわりのざらつきが気にならなくなりました。
●週1回、ラベンダーの香りに癒されながら使っています。
肌がとてもツルツルになります。

【成分】水（海水）、BG（植物デンプン）、カルボマー（オリゴ糖）、PEG-20ソルビタンココ
エート（ヤシ）、乳酸（糖）、グルコース（糖）、クエン酸（植物実）、リンゴ酸（リンゴ）、チャエキス
（茶）、水溶性コラーゲン（舌平目）、ヒアルロン酸Na（鶏）、トコフェロール（ダイズ）、スクワラ
ン（オリーブ）、アラントイン（多年生植物根）、チョウジエキス（チョウジ）、グリチルリチン酸
2K（甘草）、レウコノストック/ダイコン根発酵液（ダイコン）、カワラヨモギエキス（カワラヨモ
ギ）、カプリル酸グリセリル（ヤシ）、ラウリン酸ポリグリセリル-10（ヤシ）、ラベンダー油（ラベ
ンダー）、クチナシ青（クチナシ）、シアノコバラミン（ビタミンB12）、水酸化K（岩塩鉱）、海塩
（海水）

500円玉1個分 約1か月分

製品コード7,700円 001000-02040g

プラチナピール〈ピーリングジェル〉

洗顔 プラチナ
ピール 化粧水 美容液・

美容クリームクレンジング

ラベンダー
の香り

洗顔 美容液化粧水 センシティブ
ジェルクレンジング

洗顔 美容液化粧水 エクセレント
ヴェールクレンジング

モイストケア ホワイトケア 角質ケア アクネケア リフトケア エイジングケア
◎製品についているマークの見方
※1 改定後の容量・価格表記です。（2023年12月14日以降）

※これらのマークは、美容液を中心とした製品の特長をわかりやすくするために表記しています。
※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
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日頃のケアに取り入れて、ワンランク上の素肌をめざすケア
スペシャルケア

朝のケア 夜のケア 海洋深層水から生まれた

ドクターリセラ オリジナルの基剤
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CICA（整肌）成分を贅沢に配合した
シートマスク
センシティブマスク
贅沢に配合したCICA成分（整肌）が、肌を
やさしく整えます。

【成分】水(海水）、ＢＧ（サトウキビ・トウモロコシ）、グリセリン（ヤシ）、ペンチレングリコール
（サトウキビ・トウモロコシ）、ジグリセリン（ヤシ）、グリセリルグルコシド（トウモロコシ）、ツボク
サエキス（ツボクサ）、マデカッソシド（ツボクサ）、アシアチコシド（ツボクサ）、カミツレ花エキ
ス（カミツレ）、ヒアルロン酸Ｎａ（乳酸菌発酵）、フナバラソウエキス（フナバラソウ）、キサン
タンガム（糖）、カプリン酸グリセリル（ヤシ）、ラウリン酸ポリグリセリル－２（ヤシ）、ラウリン酸
ポリグリセリル－１０（ヤシ）、イソステアリン酸ＰＥＧ－２０グリセリル（ナタネ）、クエン酸（トウ
モロコシ・タピオカ）、クエン酸Ｎａ（トウモロコシ・タピオカ）、海塩（海水）

センシティブマスク

1,012円※1 製品コード 001000-2181枚
5,060円※1 製品コード 001000-2161箱（5枚入）

化粧水洗顔 センシティブ
マスク

美容液・
美容クリームクレンジング

使 用 方 法 顔全体にのせます。マスクのこめかみ部分を
持って広げ、目・口の位置を合わせます。10～20分ほどおい
てマスクをはがし、肌に残った美容液をなじませてください。
※週1～2回を目安にご使用ください。

●保湿力もあるのに、ライトな仕上がりなので気に入って
います。
●翌朝の化粧タイムに違いが分かります。

お喜びの声

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

使 用 方 法 洗顔後、500円玉1～2個分を手にとり、肌
が見えなくなるくらい厚めに塗ります。5～10分程パックし、
水またはぬるま湯で洗い流します。
※目や口のまわりは避けてご使用ください。
※週2～3回を目安に肌状態に合わせてご使用ください。

パラオの壮大な海でゆっくりと時間を
かけてつくられた純白の泥を使用した
パック

ホワイティーパラオパック

【成分】水、グリセリン（ヤシ油・パーム油他）、カオリン（鉱物）、BG（サトウキビ）、ベントナイト（鉱
物）、タルク（鉱物）、酸化チタン（鉱物）、パラオ白泥抽出物（海泥）、プラセンタエキス（豚）、グリ
チルリチン酸2K（甘草根）、加水分解酵母（酵母）、オウゴン根エキス（コガネバナ）、コメヌカス
フィンゴ糖脂質（コメヌカ）、トコフェロール（大豆・ナタネ）、黒砂糖（さとうきび）、キサンタンガム（微
生物）、リゾレシチン（鶏卵卵黄）、水添レシチン（鶏卵卵黄）、水酸化Al（鉱物）、チオ硫酸Na（鉱
物）、エチルヘキシルグリセリン（ヤシ油・パーム油他）、カプリル酸グリセリル（ヤシ油・パーム油）

500円玉2個分 約1か月分

製品コード6,600円 001101-03790g

ホワイティーパラオパック

細かな粒子状の泥が、毛穴の汚れを吸着し、美
容成分が肌に潤いを与えます。

●肌がしっとりとして、キメが整います。
●週に1回ペースで使用しています。肌がなめらかになり、調
子がいいです。
●はじめて使ったときの肌に驚きました。

お喜びの声

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

※古い角質による

こんな方におすすめ

□ トーンアップしたい
□ 毛穴が黒ずんで見える
□ 肌が乾燥している

洗顔 ホワイティー
パラオパック 化粧水 美容液・

美容クリームクレンジング

お喜びの声

使 用 方 法 水を含ませた泡立てネットにウォッシュパウ
ダークリア約0.5gをかけて泡立ててください。りんご1個
分の泡で、顔全体にやさしくなじませて、洗い流します。

パパインやプロテアーゼといった
酵素を含む洗顔パウダー
ウォッシュパウダークリア

【成分】コーンスターチ（とうもろこし）、ココイルイセチオン酸Na（ヤシ）、オレフィン
（C14-16）スルホン酸Na（ヤシ）、ラウロイルアスパラギン酸Na（ヤシ）、ミリスチン酸K
（ヤシ）、酸化チタン（鉱物）、パパイン（パパイヤ）、プロテアーゼ（培養）、チャ葉エキス
（緑茶）、デキストリン（糖）、BG（デンプン）、水（海水）、海塩

0.5g 約120回分

製品コード7,920円 001000-19360g

ウォッシュパウダークリア〈洗顔パウダー〉

毛穴の黒ずみやザラつき※1をオフし、ツルッとした
スベスベ肌に洗い上げます。

●1回ですっきりして、化粧水や美容液がなじむように
感じました。
●小鼻のザラつきと、鼻の黒ずみ※1が気にならなくなり、
化粧をするのが楽しくなりました。

お喜びの声

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。
※1 汚れや古い角質による

※週1～2回を目安に肌状態に合わせてご使用ください。

こんな方におすすめ

□ 毛穴の黒ずみ、凹凸が気になる
□ キメの乱れ、くすみ※が気になる
□ メイクのりが悪い

こんな方におすすめ

□ 敏感が気になる方
□ 赤み・肌トラブルが気になる方

こんな方におすすめ

□ 乾燥が気になる方
□ たるみが気になる方

ウォッシュ
パウダークリア 化粧水 美容液・

美容クリームクレンジング

リッチマスク

非加熱プラセンタ（整肌）が、
ハリのある肌へ導く

非加熱プラセンタ（整肌）が肌にハリを与え、
引き締まった肌へ導きます。

【成分】水（海水）、ＢＧ（サトウキビ・トウモロコシ）、グリセリン（ヤシ）、ペンチレングリコール
（サトウキビ・トウモロコシ）、ジグリセリン（ヤシ）、プラセンタエキス（ブタ）、グリセリルグルコシ
ド（トウモロコシ）、カミツレ花エキス（カミツレ）、フナバラソウエキス（乳酸菌発酵）、ヒアルロ
ン酸Ｎａ（フナバラソウ）、キサンタンガム（糖）、カプリン酸グリセリル（ヤシ）、ラウリン酸ポリ
グリセリル－２（ヤシ）、ラウリン酸ポリグリセリル－１０（ヤシ）、イソステアリン酸ＰＥＧ－２０グ
リセリル（ナタネ）、クエン酸（トウモロコシ・タピオカ）、クエン酸Ｎａ（トウモロコシ・タピオカ）、
海塩（海水）

リッチマスク

1,232円※1 製品コード 001000-2171枚
6,160円※1 製品コード 001000-2151箱（5枚入）

化粧水洗顔 リッチ
マスク

美容液・
美容クリームクレンジング

使 用 方 法 顔全体にのせます。マスクのこめかみ部分を
持って広げ、目・口の位置を合わせます。10～20分ほどおいて
マスクをはがし、肌に残った美容液をなじませてください。
※週1～2回を目安にご使用ください。

●もっちりした使用感が気に入っています。
●乾燥で気になっていた目じりが気にならなくなったので、
嬉しいです。

お喜びの声

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

※肌質や併用アイテムによっては、使用順番を変えてください。
※ドクターリセラ通販ではご購入いただけません。 ※肌質や併用アイテムによっては、使用順番を変えてください。

モイストケア ホワイトケア 角質ケア アクネケア リフトケア エイジングケア
◎製品についているマークの見方 ※これらのマークは、美容液を中心とした製品の特長をわかりやすくするために表記しています。 ※1 改定後の価格表記です。（2023年10月20日以降）

※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
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【成分】水素化Mg、珪素、炭酸水素Na 

1回0.02g（付属のスプーン1杯分）　約50回分

12,100円 製品コード 001101-0621g

SPセルース（スーパーセルース）

※高温・直射日光を避けて、冷暗所に保管してください。

お喜びの声
●翌朝、肌が明るくなっていました！
●クレンジングに溶けるスピードが速い点が良かったです。
●肌に馴染みやすいです。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

使 用 方 法

■クレンジング
①付属のスプーン（大）すり切り1杯分のSPセルースを手に
とり、水2～3滴で溶かします。
②①にクレンジングを通常より多めにとり、よく混ぜ合わせます。
③②で通常のクレンジングを行います。

■ヘアソープ
①付属のスプーン（大）すり切り1杯分のSPセルースを手に
とり、水2～3滴で溶かします。
②①にヘアソープを通常より多めにとり、よく混ぜ合わせます。
③②で通常の洗髪を行います。

SPセルース
死海の岩塩から採取した水素化Mgの
力で効率よく肌にアプローチし、
若 し々いツヤ肌へと導きます。

肌のエイジングケア※を効果的に
※年齢に応じたケア

※年齢に応じたケア

還元力 エイジング
ケア※ 角質ケア

※ドクターリセラ通販ではご購入いただけません。

美容液1本分の美容成分を
贅沢に配合
スーパーホワイトマスク
肌に隙間なくフィットするバイオセルロースを採用。
贅沢な美容成分が隙間なく浸透※し、
クスミ知らずの輝く肌へ導きます。 ※角質層まで

使 用 方 法

洗顔の後、マスクの不織布をはがし、顔全体にのせ、そのま
ま10～20分程度パックします。

【成分】水（海水）、BG（トウモロコシ、イモ）、グリセリン（ヤシ）、ペンチレングリコール（デンプ
ン）、ソルビトール（デンプン）、アルブチン（デンプン）、α-アルブチン（デンプン）、フラーレン
（スギ）、フランスカイガンショウ樹皮エキス（松）、ゼニアオイ花エキス（ゼニアオイ）、セイヨ
ウハッカ葉エキス（セイヨウハッカ）、セイヨウサクラソウエキス（セイヨウサクラソウ）、ハゴロ
モグサエキス（ハゴロモグサ）、ベロニカオフィシナリスエキス（ベロニカオフィシナリス）、メ
リッサ葉エキス（メリッサ）、セイヨウノコギリソウエキス（セイヨウノコギリソウ）、アロエベラ葉
エキス（アロエベラ）、クロレラエキス（クロレラ）、カッコンエキス（カッコン）、パルミチン酸ア
スコルビルリン酸3Na（トウモロコシ）、ムクロジエキス（ムクロジ）、豆乳発酵液（ダイズ）、カ
ミツレ花エキス（カミツレ）、プルーン分解物（プルーン）、ヒオウギエキス（ヒオウギ）、キラヤエ
キス（キラヤ）、甘草エキス（甘草）、アセチルヘキサペプチド-8（アミノ酸）、ペンタペプチド
-3（アミノ酸）、ヒトオリゴペプチド-1（アミノ酸）、ヒトオリゴペプチド-2（アミノ酸）、ヒトオリゴ
ペプチド-13（アミノ酸）、オリゴペプチド-24（アミノ酸）、オリゴペプチド-20（アミノ酸）、アセ
チルデカペプチド-3（アミノ酸）、カプロオイルテトラペプチド-3（アミノ酸）オリゴペプチド
-34（アミノ酸）、ヘキサペプチド-2（アミノ酸）、ジペプチド-4（アミノ酸）、サトザクラ花エキス
（サトザクラ）、エチルヘキシルグリセリン（ヤシ）、チョウジエキス（チョウジ）、カワラヨモギエキ
ス（カワラヨモギ）、キサンタンガム（デンプン）、カプリル酸グリセリル（ヤシ）、ラウリン酸ポリ
グリセリル-10（ヤシ）、海塩（海水）

スーパーホワイトマスク

1,320円 製品コード 001101-0651枚
6,600円 製品コード 001101-0341箱（5枚入）

化粧水洗顔 スーパー
ホワイトマスク※

美容液・
美容クリームクレンジング

●乾燥が気になるときに1回使用すると、翌朝はモチモチの
肌に変身。今まで使用したマスクの中でNo.1です！
●しっとりとしていて、使用した翌日の朝は、ハリを感じます。

お喜びの声

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

キュッと清らかな肌へ導く
フレッシュマスク
ビタミンC誘導体（整肌）が毛穴トラブルへ
アプローチし、環境ストレスに負けない肌へ導きます。

使 用 方 法

洗顔の後、マスクの不織布をはがし、顔全体にのせ、そのま
ま10～20分程度パックします。

【成分】水（海水）、ペンチレングリコール 、カプリリル２－グリセリルアスコルビン 酸 、α－グ
ルカンオリゴサッカリド 、水溶性コラーゲン 、加水分解ローヤ ルゼリータンパク 、フナバラ
ソウエキス 、アーチチョーク葉エキス 、クエ ン酸Ｎａ 、クエン酸 、ＢＧ 

フレッシュマスク

1,012円 製品コード 001000-2201枚
5,060円 製品コード 001000-2191箱（5枚入）

化粧水洗顔 フレッシュ
マスク

美容液・
美容クリームクレンジング

●したたるほどの液量で、肌にしっとり感、もっちり感が出た
ように感じます！
●全体のトーンが上がり※、透明感が出たような気がします！
●塗布すると、ひんやりと冷たく、夏の暑い時期にもピッタリ
です！

お喜びの声

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

※毛穴の汚れによる

※古い角質を取ることによる

 ※肌質や併用アイテムによっては、使用順番を変えてください。 

こんな方におすすめ

□ 毛穴トラブル※が気になる方
□ 乾燥によるクスミが気になる方

※肌質や併用アイテムによっては、使用順番を変えてください。

※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
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モイストケア ホワイトケア 角質ケア アクネケア リフトケア エイジングケア
◎製品についているマークの見方 ※これらのマークは、美容液を中心とした製品の特長をわかりやすくするために表記しています。

朝のケア 夜のケア 海洋深層水から生まれた

ドクターリセラ オリジナルの基剤
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※個人の感想であり、効果    効能を示すものではありません。

お喜びの声

●肌がトーンアップし、毛穴の汚れもスッキリしました。
●ホームケアには気を使っていましたが、取り入れることで
各段に違いを感じます。

1台でディープクレンジング、毛穴洗浄、

イオン導入の3つの機能を備えた美顔器。

肌に溜まった汚れを取り除くことで、

肌環境を整え美容成分をしっかり届けます※。
※角質層まで

使 用 方 法

■ディープクレンジング
①通常通りのクレンジングでメイクをオフして洗い流し、タオルでやさ
しく拭き取ります。
②ピュアモイスチャークレンジング（500円玉2個分）を顔全体に塗り、
「ion＋」でディープクレンジングを行います。（1～2分）
※レベル1からお試しください。
※摩擦が起こらないように注意しましょう。

③終了後、洗い流しタオルでやさしく拭き取ります。

■毛穴洗浄
①ピュアモイスチャーソープを泡立てネットで泡立てます。（リンゴ1個分の固めの泡）
②顔全体にたっぷりのせます。
③ブラシをヘッドに取り付け、最初に「brush－」で1周（2～3分）、
　次に「brush＋」1周（2～3分）、泡の表面にブラシをあて動かします。
※ブラシが直接肌に当たらないように注意。
④終了後、洗い流しタオルでやさしく拭き取ります。

■イオン導入
①顔全体に美容液を適量塗布します。
　※肌が敏感な方は先に化粧水で肌を整えます。

②ウォーターorウォーターヴェールor精製水で濡らしたコインマスク
　を顔にのせます。
③導入ヘッド「ion-」でイオン導入を行います。（5～6分）
④終了後、コインマスクをとりはずし、通常のお手入れを行います。

セルビースキン　Oリング
220円 製品コード 003501-098

セルビースキン〈美顔器〉
セルビースキン
38,500円 製品コード 003500-051

8,250円 製品コード 003501-099
ブラシ（交換用）

こんな方におすすめ

□ 
□ 
□ 

ホームケアに力を入れたい
スキンケアを強化したい
今の肌に満足していない

How to動画はこちら

エステティシャンが認めた
ホームケアの最上級※
※ドクターリセラ美顔器史上

セルビースキン

【セット内容】
・セルビースキン本体
・セルビースキン専用ポーチ
・ブラシ
・Oリング
・ACケーブル
・充電台
・取扱い説明書
・セルビースキン　パンフレット

【サイズ】全長7cm／柄4cm／太さ3cm
製品コード3,960円 003010-718

熊野筆洗顔ブラシ

職人技の繊細な毛先で
洗顔＋やさしいマッサージ効果を

熊野筆洗顔ブラシ
肌にやさしい天然毛を使用した洗顔ブラシで
す。たっぷり泡立てた泡をつけて、顔全体をなで
るだけで、洗顔と毛先によるマッサージ効果も期
待できます。

顔、デコルテに

お喜びの声
●毛穴がきれいになったのか、肌が明るくなりました。
●毛穴の黒ずみ※、ザラつきが取れてとても気持ちいい。
●リセラの熊野筆は使い心地が他のと全然違って洗顔が楽しい。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

※汚れや古い角質による

広島県熊野町でつくられる伝統工芸
品で、職人が一つひとつ手づくりしたも
の。その品質の高さは海外からも高い
評価を受けています。ドクターリセラで
は、この「極上の化粧筆」のなめらかな
肌触り、すみずみまで筆先が行き届く機
能性を洗顔に取り入れています。

熊野筆とは？

使用方法

軽く濡らしたブラシに泡立てネットで
泡立てたたっぷりの泡をつけます。
円を描くようにやさしく顔全体を
なでます。
水またはぬるま湯で洗い流して
ください。

1
2
3
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唇のカサつき対策や弾力アップに
天然由来の優しいリップ 

トリートメントリップ

ラップパックでプルプルに

天然成分のみでつくった、やさしく潤う「唇の
美容液」。ふっくらと美しく滑らかな唇へと導きます。

①お湯に浸して固めに
絞ったタオルまたは
コットンを、口元にやさ
しく当て、温めます。
②トリートメントリップを塗
ります。
③唇がしっかり隠れる大きさにカットしたラップを、口元
にのせ、3分間パック。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

【成分】オリーブ果実油（オリーブ）、モクロウ（ハゼノキ）、キャンデリラロウ（キャンデリラ）、
水添パーム油（ヤシ）、ホホバ種子油（ホホバ）、ジパルミトイルヒドロキシプロリン（ヤシ）、パ
ルミチン酸エチルヘキシル（ヤシ）、トコフェロール（ダイズ）、トリベヘニン（ヤシ）、イソステア
リン酸ソルビタン（ヤシ）、PPG-5セテス-10リン酸（ヤシ）、パルミトイルトリペプチド-1（ヤ
シ）、セラミドNP

製品コード2,090円 001000-0189g

トリートメントリップ

お喜びの声

●ふっくらぷるぷるになるところが気に入っています。
●無添加なので、気兼ねなく使えます。

使用方法 口紅の下地として、また日々の唇のケアに
ご使用ください。
※天然成分のみでできたデリケートな製品のため、必ず40℃以下の場所で保管
し、少しずつ出してご使用ください。

※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
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オイリートラブル肌のためのスキンケア
アクネケアに特化した成分を配合

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

お喜びの声
●シコンが私の肌に合うようで、アクレスを使っています。
●さっぱりした使用感で気に入っています。
●肌にやさしい成分で出来ているので安心して使えます。

【成分】水（水）、ジ（カプリル酸／カプリン酸）、プロパンジオール（ヤシ）、シクロヘキサン‐１、４‐ジカルボン酸
ビスエトキシジグリコール（サトウキビ）、テトラオレイン酸ソルベス-６０（ヤシ）、ＰＥＧ-１１メチルエーテルジメチ
コン（ケイ石）、ペンチレングリコール（サトウキビ・トウモロコシ）（アクリル酸ヒドロキシエチル／アクリロイル
ジメチルタウリンＮａ）、コポリマー（アミノ酸）、スクワラン（オリーブ）、グリチルリチン酸２Ｋ（甘草）、アゼライン
酸（植物性）、ノイバラ果実エキス（エイジツ）（ノイバラ）、ヒメコウジ葉エキス（ヒメコウジ）、ハトムギ種子エキ
ス（ハトムギ）、ピリドキシンＨＣｌ（ビタミンＢ６）、ローヤルゼリーエキス（ローヤルゼリー）、ムラサキ根エキス（シ
コン）、加水分解ダイズタンパク（大豆）、加水分解アルギン（海藻）、硫酸亜鉛（鉱石）、カプリリル２－グリ
セリルアスコルビン酸（ヤシ）、１０‐ヒドロキシデカン酸（ヒマシ油）、セバシン酸（ヒマシ油）、１，１０‐デカンジ
オール（ヒマシ油）、ＢＧ（サトウキビ・トウモロコシ）、チョウジ油（チョウジ）、ティーツリー葉油（ティーツリー）、
ユーカリ葉油（ユーカリ）、ハッカ葉油（ハッカ）、レシチン（大豆）、アテロコラーゲン（魚）、コンドロイチン硫酸
Ｎａ（魚）、カプリリルグリコール（ヤシ）、ポリソルベート６０（ヤシ）、アルギニン（植物性アミノ酸）

夜500円玉1～2個分 約1か月分

製品コード3,630円 001001-061100g

クレンジング〈クレンジング〉

洗顔 化粧水 美容液・
美容クリームクレンジング

使 用 方 法 500円玉1～2個分の量を手にとり、顔全体
にやさしくなじませて洗い流します。

クレンジング

天然植物エキスを配合した
クレンジングジェル

皮脂や毛穴のメイク汚れを取り除き、オイリートラ
ブルを防いでくれます。 

週1～2回使用 約3か月分普通肌向け
製品コード1,980円 001001-106

ピールソープ10（ホワイト）〈洗顔石けん〉

週1～2回使用 約3か月分脂性肌向け
製品コード2,200円 001001-060

ピールソープ20（パープル）〈洗顔石けん〉

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

ピールソープ10・20

オイリートラブルを防ぐ、
植物油脂の純石けん

お喜びの声
●知人に「肌が明るくなったね」って言われました。
●肌が柔らかくなり、ザラつきも減りました。
●週一回使っていますが、肌の調子が良いです。

【成分】〈ピールソープ10〉カリ含有石ケン素地（パーム）、水、グリセリン（ヤシ）、スクロース
（糖）、エタノール（糖）、ソルビトール（糖）、グリコール酸（酢酸）、ラウリン酸（ヤシ）、水酸化
K（岩塩鉱）、水酸化Na（塩）、ティーツリー油（ティーツリー）、ガラクトアラビナン（カラマ
ツ）、異性化糖（糖）
【成分】〈ピールソープ20〉カリ含有石ケン素地(パーム)、水、 スクロース(サトウキビ)、グリ
セリン(ヤシ)、ソルビトール(糖)、キシリトール(糖)、グリコール酸(酢酸)、ムラサキ根エキス(紫
根)、グルコノバクター/ハチミツ発酵液(ローズハチミツ)、スクワラン(肝油)、ティーツリー葉
油(ティーツリー)、異性化糖(糖)、エタノール(サトウキビ)、塩化Ｎa(塩)

ピールソープ 化粧水 美容液・
美容クリームクレンジング

使 用 方 法 週に1回程度、しっかり泡立てたふわふわの泡
をたっぷり肌にのせ、転がすように顔全体をやさしく洗います。
※肌質により使用頻度が異なりますので、ご相談の上ご使用ください。

普通肌
向け

脂性肌
向け

AHA
2%配合

AHA
1%配合

サトウキビより抽出した酸で、ザラつきのないもちも
ちな肌へ。
AHAとは…アルファヒドロキシ酸のこと。肌表面のキメを整え、
              なめらかな状態に導きます。
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※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。

オイリートラブルに悩む敏感な肌をやさしく整える
NATULISTY ACLESS ～ナチュリスティー アクレス～
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※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

ジェル
皮脂が気になる方におすすめの美容液

皮脂のバランスを整えて健やかに保ち、乾燥
から保護してくれます。

【成分】水（水）、メチルグルセス‐１０（トウモロコシ）、ＢＧ（サトウキビ、トウモロコシ）、ペンチレングリコール（サトウキビ、トウ
モロコシ）、ベタイン（砂糖大根）、グリチルリチン酸２Ｋ（甘草）、アゼライン酸 （植物性）、ノイバラ果実エキス（エイジツ）
（ノイバラ）、ヒメコウジ葉エキス（ヒメコウジ）、ハトムギ種子エキス（ハトムギ）、ピリドキシンＨＣｌ（ビタミンＢ６）、ローヤルゼ
リーエキス（ローヤルゼリー）、ムラサキ根エキス（シコン）、加水分解ダイズタンパク（大豆）、加水分解アルギン（海藻）、
硫酸亜鉛（鉱石）、カプリリル２-グリセリルアスコルビン酸（ヤシ）、１０‐ヒドロキシデカン酸（ヒマシ油）、セバシン酸（ヒマシ
油）、１，１０‐デカンジオール（ヒマシ油）、ヒアルロン酸Ｎａ （糖 発酵）、加水分解エラスチン（魚）、水溶性コラーゲン（マダ
イ）、セレブロシド（馬）、キサンタンガム（糖発酵）、水溶性プロテオグリカン（鮭）、オキナワモズクエキス（オキナワモズク）、
スイゼンジノリ多糖体（スイゼンジノリ）、チョウジ油（チョウジ）、ティーツリー葉油（ティーツリー）、ユーカリ葉油（ユーカリ）、
ハッカ葉油（ハッカ）、レシチン（大豆）、アテロコラーゲン（魚）、コンドロイチン硫酸Ｎａ（魚）、カプリリルグリコール（ヤシ）、
ラウリン酸ポリ グリセリル‐１０（ヤシ）、カルボマー（オリゴ糖）、水酸化Ｋ（シルビン）、リシノレイン酸 グリセリル（ヒマシ油）

洗顔 化粧水 ジェルクレンジング

朝夜1～2プッシュ 約1～1.5か月分

製品コード4,510円 001001-06330mL

ジェル〈美容液〉

お喜びの声
●オイリートラブルに悩んでいましたが、使い始めて変わりま
した。
●乾燥でくすんでいたのが、気にならなくなってきました。
●つっぱることなく肌になじむので、とても私に合っています。

使 用 方 法 化粧水後、1～2プッシュを手にとり、顔全体に
なじませてください。気になる部分には重ねづけをしてください。

洗顔 ローション 美容液・
美容クリームクレンジング

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

天然植物エキス配合の肌に
やさしいローション
ローション

【成分】水（水）、ペンチレングリコール（サトウキビ・トウモロコシ）、グリチルリチン酸２Ｋ（甘草）、アゼ
ライン酸（植物性）、ノイバラ果実エキス（エイジツ）（ノイバラ）、ヒメコウジ葉エキス（ヒメコウジ）、ハト
ムギ種子エキス（ハトムギ）、ピリドキシンＨＣｌ（ビタミンＢ６）、ローヤルゼリーエキス（ローヤルゼリー）、
ムラサキ根エキス（シコン）、加水分解ダイズタンパク（大豆）、加水分解アルギン（海藻）、硫酸亜鉛
（鉱石）、カプリリル２－グリセリルアスコルビン酸（ヤシ）、１０‐ヒドロキシデカン酸（ヒマシ油）、セバシ
ン酸（ヒマシ油）、１，１０‐デカンジオール（ヒマシ油）、ＢＧ（サトウキビ・トウモロコシ）、ワイルドタイムエキ
ス（ワイルドタイム）、クズ根エキス（葛）、クロレラエキス（クロレラ）、アロエベラ葉エキス（アロエベ
ラ）、ヒオウギエキス（ヒオウギ）、エブリコエキス（マッシュルーム）、レシチン（大豆）、アテロコラーゲン
（魚）、コンドロイチン硫酸Ｎａ（魚）、カプリリルグリコール（ヤシ）、アルギニン（植物性アミノ酸）

●肌がつっぱることなく、調子が良いです。
●シコンの香りが好きで使っています。
●息子用に購入しました。肌がキレイになってきたように思
います。

お喜びの声

朝夜2～3プッシュ 約1～1.5か月分

製品コード3,630円 001001-06260mL

ローション〈化粧水〉

使 用 方 法 洗顔またはスポッツの後、顔全体にたっぷり
とご使用ください。

さらっとした使用感で肌に潤いを与え、なめら
かな柔肌へ。

スポッツ

イオウ等ドライ成分を配合した
美容ジェル

【成分】水（水）、ＢＧ（サトウキビ、トウモロコシ）、ペンチレングリコール（サトウキビ、トウモロコシ）、グリチルリチン
酸２Ｋ（甘草）、イオウ（硫黄鉱物）、アゼライン酸（植物性）、ノイバラ果実エキス（エイジツ）（ノイバラ）、ヒメコウジ
葉エキス（ヒメコウジ）、ハトムギ種子エキス（ハトムギ）、ピリドキシンＨＣｌ（ビタミンＢ６）、ローヤルゼリーエキス
（ローヤルゼリー）、加水分解アルギン（海藻）、硫酸亜鉛（鉱石）、カプリリル２－グリセリルアスコルビン酸（ヤ
シ）、１０‐ヒドロキシデカン酸（ヒマシ油）、セバシン酸（ヒマシ油）、１，１０‐デカンジオール（ヒマシ油）、チョウジ油
（チョウジ）、ティーツリー葉油（ティーツリー）、ユーカリ葉油（ユーカリ）、ハッカ葉油（ハッカ）、レシチン（大豆）、ア
テロコラーゲン（魚）、コンドロイチン硫酸Ｎａ（魚）、カプリリルグリコール（ヤシ）、ポリソルベート８０（ヤシ）、リシノ
レイン酸グリセリル（ヒマシ油）、ラウリン酸ポリグリセリル‐１０（ヤシ）、カルボマー（オリゴ糖）、水酸化Ｋ（シルビン）

使 用 方 法 洗顔後、気になる部分に適量をのせ、軽くな
じませてください。（朝夜使用可）

お喜びの声
●スポッツを家族で愛用しています。皮脂トラブルが気にな
らなくなりました。
●夜つけて寝ると、朝のお化粧が楽しくなります。
●肌の滑らかさが気に入っています。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

気になる部分に適量

製品コード3,630円 001001-06420g

スポッツ〈美容ジェル〉

ピンポイントで使用するアイテム。過剰な皮脂
で生じたオイリートラブルをやさしくケアします。

洗顔 スポッツ 化粧水 美容液・
美容クリームクレンジング
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朝のケア 夜のケア※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
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SPF15
PA++

SPF15
PA++

【成分】タルク(石)、シリカ(ケイ石)、ジカプリン酸ネオペンチルグリコール(ヤシ)、真珠層末
(真珠貝)、ヒドロキシアパタイト(カルシウム)、水酸化Al(石)、リン酸アスコルビルMg(トウ
モロコシ)、シルク(シルク)、アルブチン(クマコケモモ)、エーデルワイスエキス(エーデルワイ
ス)、ローズマリー葉エキス(ローズマリー)、ツボクサエキス(ツボクサ)、セイヨウシロヤナギ
樹皮エキス(セイヨウシロヤナギ)、トコフェロール(ダイズ)、BG(イモ、サトウキビ)、ステアロ
イルグルタミン酸2Na(ヤシ・アミノ酸)、ジメチコン(ケイ石)、ハイドロゲンジメチコン(ケイ
石)、ココイルアルギニンエチルPCA(ヤシ・アミノ酸)、水添パーム核油(パーム)、ヘキサ(ヒ
ドロキシステアリン酸/ステアリン酸/ロジン酸)ジベンタエリスリチル(ヤシ)、イソステアリン
酸水添ヒマシ油(ヤシ)、(水添ロジン/ジイソステアリン酸)グリセリル(ヤシ)、海塩(海水)、
ステアリン酸（ヤシ）、カオリン(カオリン石)、マイカ(粘土)、酸化チタン(石)、酸化鉄(石)

パール（真珠層末）を配合したフィニッシング
パウダー。上品に輝くパールのきらめきで、より
明るい印象の肌へと導きます。

パール配合できらめき感アップ
上品な輝きを肌にプラス
プラチナパウダークリスタル

【成分】タルク（鉱石）、マイカ（鉱石）、酸化亜鉛（鉱石）、シリカ（ケイ素）、ミリスチン酸亜鉛
（ヤシ）、アルミナ（アルミニウム）、ジメチコン（有機ケイ酸）、海塩（海水）、リン酸アスコルビ
ルMg（トウモロコシ）、酸化チタン（鉱石）、酸化鉄（鉱石）

「α Gri-X（整肌成分）」から抽出したミネラル成
分を配合したフィニッシングパウダー。メイクの仕
上げに使用することで、透明感のある仕上がりに。

仕上げのパウダーで肌をなめらかに
紫外線もしっかりカット
プラチナパウダー
〈フィニッシングパウダー〉

〈フィニッシングパウダー〉

6,600円
プラチナパウダークリスタル（パフ付）

製品コード 002200-10725g

6,930円 製品コード 002200-10825g（専用ネット付）

使 用 方 法 化粧下地を塗った後、パフにパウダーをとり、
軽くおさえるように顔全体になじませてください。

使 用 方 法 化粧下地を塗った後、パフにパウダーをとり、
軽くおさえるように顔全体になじませてください。

お喜びの声

●肌に透明感が出て、きれいに見えるので気に入ってい
ます。
●使い心地が良いです。買って良かったです。
●粉っぽくならないし、とても良いです。

ツヤ感

約2.5時間 約2.5時間

ツヤ感

アルファグリックス

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

ホーム用

プラチナパウダー（ホーム用）・プラチナパウダー
クリスタルにご使用いただけます。

専用ネット

携帯用

製品コード

別売
330円

専用ネット
002200-503

専用パフ

製品コード

別売
携帯用10ｇ 330 円

ホーム用 25ｇ 440 円

専用パフ（一枚入り）

002200-501

製品コード 002200-502

製品コード

製品コード

4,620円
プラチナパウダー（パフ付）

6,600円
002200-101
002200-102

携帯用10g
ホーム用25g

製品コード6,930円 002200-103
ホーム用25g（専用ネット付）

お喜びの声
●汗によるメイク崩れがなくなりました。
●カバー力もありつつ、マットな感じで薄付きなのが好きです。
●ツヤ感がとても良いです。肌がきれいに見えます。
※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。
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VI PLAN
TE

天然由来の色素にこだわった、肌にやさしいメイク
V I  PLANTE ～ヴィ プランツ～

※一般的にSPF1は約20分間、紫外線から守るという意味を示します。ドクターリセラでは、紫外線対策を重要視しているため、SPF1で約10分間として捉えています。
※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
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SPF18
PA++

【成分】〈ノーマル〉タルク（鉱石）、マイカ（鉱石）、ジメチコン（有機ケイ酸）、シリカ（ケイ素）、硫酸
Ba（鉱石）、甘草フラボノイド（甘草）、カミツレ花エキス（カミツレ）、海水、水酸化Al（鉱石）、BG（イ
モ、サトウキビ）、アルミナ（アルミニウム）、+/-酸化チタン（鉱石）、酸化鉄（鉱石）、海塩
〈しっとり〉タルク（鉱石）、マイカ（鉱石）、ジカプリン酸ネオペンチルグリコール（ヤシ）、シリカ（ケイ
石）、炭酸Ca（カルシウム）、ヒドロキシアパタイト（カルシウム）、トコフェロール（大豆）、甘草フラボ
ノイド（甘草）、カミツレ花エキス（カミツレ）、ジメチコン（ケイ石）、ココイルアルギニンエチルPCA
（ヤシ）、海水、海塩（海水）、酸化チタン（鉱石）、ハイドロゲンジメチコン（ケイ石）、酸化鉄（鉱石）

気になる肌悩みをしっかりカバー
ディフェンサー〈ファンデーション〉
敏感肌のことを考えた、肌に負担の少ないノンオ
イルのファンデーション。カバー力があるうえに素
肌感あふれる仕上がりで、化粧くずれしにくいの
が特長です。

ナチュラル ベージュ オークル
※セット後のイメージです。
　ナチュラルをセットしています。

1,320円
ディフェンサー用コンパクトケース（容器のみ）
製品コード 002200-511

別売 ディフェンサー用パフ（2枚入）

別売

製品コード550円 002200-512

製品コード 002200-112②ベージュ（ノーマル）
製品コード 002200-113③オークル（ノーマル）

製品コード 002200-111①ナチュラル（ノーマル）

製品コード 002200-122⑤ベージュ（しっとり）
製品コード 002200-123⑥オークル（しっとり）

製品コード 002200-121④ナチュラル（しっとり）

3,850円11g

ディフェンサー用リフィル（パフ付）

お喜びの声
●乾燥肌の私にはしっとりタイプが合っています。のびがい
いし自然な印象で気に入っています。
●薄づきだけど、カバー力があります。メイク直しが減りました。

約3時間

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

サイズ：縦約6㎝、横約12㎝、厚み約1.3㎝

使 用 方 法 化粧下地を塗った後、パフにパウダーをとり、
軽くおさえるように顔全体になじませてください。

SPF15
PA++

【成分】ジカプリン酸ネオペンチルグリコール(ヤシ)、シリカ（ケイ石）、リン酸アスコルビルＭ
ｇ（トウモロコシ）、アルブチン（クマコケモモ）、シルク（シルク）、ヒドロキシアパタイト（カルシ
ウム）、真珠層末（真珠）、エーデルワイスエキス（エーデルワイス）、ローズマリー葉エキス
（ローズマリー）、ツボクサエキス（ツボクサ）、セイヨウシロヤナギ樹皮エキス（セイヨウシロ
ヤナギ）、コメエキス（コメ）、ステアリン酸（ヤシ）、ジメチコン（ケイ石）、ハイドロゲンジメチコ
ン（ケイ石）、ステアロイルグルタミン酸２Ｎａ（ヤシ・アミノ酸）、トコフェロール（大豆）、ココイ
ルアルギニンエチルＰＣＡ（ヤシ・アミノ酸）、ヘキサ（ヒドロキシステアリン酸／ステアリン酸
／ロジン酸）ジペンタエリスリチル（ヤシ）、（水添ロジン／ジイソステアリン酸）グリセリル
（ヤシ）、水添パーム核油（パーム）、イソステアリン酸水添ヒマシ油（ヤシ）、ＢＧ（サトウキ
ビ・イモ）、海塩（海水）、カオリン（粘土）、タルク（天然石）、マイカ（天然石）、酸化チタン
（天然石）、酸化鉄（天然石）、水酸化Ａｌ（天然石）

『プラチナパウダークリスタル』を持ち運びに
便利なように圧力で固めたものです。サラサ
ラとした使用感で、汗などによるメイク崩れか
ら肌を守ります。

プレストパウダークリスタル
〈フィニッシングパウダー〉

製品コード4,400円 002200-106

製品コード1,650円 002200-506

10g

プレストパウダークリスタル
専用リフィル（パフ付）

専用コンパクトケース（容器のみ）

別売

別売

プレストパウダークリスタル用パフ（2枚入）
製品コード660円 002200-507

お喜びの声
●乾燥肌ですが、粉をふいたようにならないところが良
いです。
●汗でよれたりしないし、肌にツヤ感が出ます。
●よれにくいのでとても気に入ってます。

約2.5時間

ツヤ感

※セット後のイメージです。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

サイズ：縦約7.8㎝、横約7㎝、厚み約1.5㎝

使 用 方 法 化粧下地を塗った後、パフにパウダーをとり、
軽くおさえるように顔全体になじませてください。

SPF20
PA++

のびの良いテクスチャーが肌にぴったりと密着し
て、キメ細やかな素肌感のある仕上がりに。

オイルフリータイプで肌も安心
のびが良く、なじみやすいリキッドタイプ
リキッドファンデーション

①イエローベージュ

②ベージュ

③オークルベージュ

【成分】水（海水）、シクロメチコン（ケイ石）、スクワラン（サメ）、BG（イモ・サトウキビ）、ペン
チレングリコール（デンプン）、イソノナン酸イソノニル（ヤシ）、フェニルトリメチコン（ケイ石）、
テトラオレイン酸ソルベス-40（ヤシ）、ステアリン酸PEG-40（ヤシ）、ベヘニルアルコール
（ナタネ）、ステアリン酸グリセリル（ヤシ）、チョウジエキス（チョウジ）、カプリル酸グリセリル
（ヤシ）、ラウリン酸ポリグリセリル-10（ヤシ）、クエン酸（タピオカ・トウモロコシ）、セルロース
ガム（パルプ）、ケイ酸（Al/Mg）（ケイ石）、キサンタンガム（糖）、海塩（海水）、+/-タルク（鉱
石）、酸化チタン（鉱石）、黒酸化チタン（鉱石）、カオリン（鉱石）、酸化亜鉛（鉱石）、酸化
鉄（鉱石）、グンジョウ（鉱石）、チタン酸（Li/コバルト）（鉱石）、チタン（鉱石）、酸化チタン焼
結物（鉱石）、ジステアリン酸Al（ヤシ）、ジカプリン酸ネオペンチルグリコール（ヤシ）、トリオ
クタン酸トリメチロールプロパン（ヤシ）、コムギ胚芽油（コムギ）

製品コード 002200-132②ベージュ

製品コード 002200-131①イエローベージュ

製品コード 002200-133③オークルベージュ

6,160円40mL

リキッドファンデーション

使 用 方 法 適量を手にとり、顔全体に薄くのばし、よく
なじませてください。各色を混合し、お好みの色を作ってい
ただくこともできます。

お喜びの声
●肌にやさしい成分で出来ているからか、敏感肌でも快適
に使えます。
●つけ心地はサラっとしていますがカバー力があり気に入っ
ています。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

約3時間

トリートメント成分配合で、メイクアップ中の肌を
健やかに保ちます。

気になる悩みを隠す
スティックコンシーラー

使用 方 法 気になる部分に直接、または指の腹にと
り、薄くのばしなじませてください。

【成分】ジカプリン酸ネオペンチルグリコール(ヤシ)、ジイソステアリン酸ポリグリセリル-2
(ヤシ)、イソステアリン酸水添ヒマシ油(トウゴマ)、シリカ(ケイ石)、ミツロウ(蜜蜂の巣)、キャ
ンデリラロウ(キャンデリラ)、フェニルトリメチコン(ケイ石)、セレシン(粘土)、炭酸Ca(カルシ
ウム)、カルナウバロウ(カルナウバ)、酢酸ステアリン酸スクロース(ヤシ)、ステアリン酸(ヤ
シ)、ラウリン酸ポリグリセリル-2(ヤシ)、カプリン酸グリセリル(ヤシ)、ラウリン酸ポリグリセリ
ル-10(ヤシ)、トコフェロール(ダイズ)、エーデルワイスエキス(エーデルワイス)、シルク(シル
ク)、ツボクサエキス(ツボクサ)、オウゴン根エキス(コガネバナ)、ナツメ果実エキス(ナツメ)、
カンゾウ根エキス(甘草)、水、＋/－マイカ(粘土)、酸化チタン(天然石)、水酸化Al(天然
石)、酸化鉄(天然石)

3,300円
ライト

ブライトアップ

製品コード 002200-137

3,300円

スティックコンシーラーベース

製品コード 002200-136

お喜びの声
●とてものびが良く使いやすいです。
●こんなにのりが良いコンシーラーははじめてです。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

SPF25
PA++

約4時間

ブライトアップ ライト
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TE

※一般的にSPF1は約20分間、紫外線から守るという意味を示します。ドクターリセラでは、紫外線対策を重要視しているため、SPF1で約10分間として捉えています。
※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。

海洋深層水から生まれた

ドクターリセラ オリジナルの基剤
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別売

別売

コラーゲンやビタミンC、植物エキスを配合しました。
目元をいたわりながら印象的な目元に仕上げます。

【成分】水添パーム油（パーム）、モクロウ（ハゼノキの果皮）、水添ヒマシ油（ヒマシ）、ミツロウ（蜜蜂の巣）、ステアリン酸
（ヤシ）、キャンデリラロウ（キャンデリラ）、イソステアロイル加水分解コラーゲン（魚）、イソステアリン酸（ヤシ）、テトラヘキ
シルデカン酸アスコルビル（トウモロコシ）、スクワラン（サメ）、アルニカ花エキス（アルニカ）、フユボダイジュ花エキス（フ
ユボダイジュ）、スギナエキス（スギナ）、セイヨウオトギリソウエキス（セイヨウオトギリソウ）、セージ葉エキス（セージ）、セイ
ヨウノコギリソウエキス（セイヨウノコギリソウ）、ゼニアオイ花エキス（ゼニアオイ）、カミツレ花エキス（カミツレ）、トウキンセ
ンカ花エキス（トウキンセンカ）、トコフェロール（ダイズ）、フランスカイガンショウ樹皮エキス（松）、＋/-カーボンブラック
（炭）、酸化チタン（鉱石）、グンジョウ（鉱石）、マイカ（鉱石）、シリカ（ケイ石）、ジメチコン（ケイ石）、ラウロイルリシン（ヤシ）

お喜びの声
●今まで使った中で劇的に描きやすくてびっくりしました。
●とても描きやすいです。何本もリピートしています。

お喜びの声
●とても描きやすいアイライナーです。
●濃すぎず、ナチュラルに仕上がります。

【成分】水添パーム油（パーム）、ステアリン酸（ヤシ）、モクロウ（ハゼノキの果皮）、セシレン（鉱石・オゾケライ
ト）、キャンデリラロウ（キャンデリラ）、スクワラン（サメ）、イソステアロイル加水分解コラーゲン（魚）、イソステアリ
ン酸（ヤシ）、テトラヘキシルデカン酸アスコルビル（トウモロコシ）、アルニカ花エキス（アルニカ）、フユボダイジュ
花エキス（フユボダイジュ）、スギナエキス（スギナ）、セイヨウオトギリソウエキス（セイヨウオトギリソウ）、セージ葉
エキス（セージ）、セイヨウノコギリソウエキス（セイヨウノコギリ）、ゼニアオイ花エキス（ゼニアオイ）、カミツレ花エ
キス（カミツレ）、トウキンセンカ花エキス（トウキンセンカ）、フランスカイガンショウ樹皮エキス（松）、トコフェロール
（ダイズ）、+/-酸化チタン（鉱石）、マイカ（鉱石）、シリカ（鉱石）、ジメチコン（ケイ石）、ラウロイルリシン（ヤシ）

アイライナー

製品コード1,210円 002200-601
アイブロウペンシルホルダー

製品コード1,980円 002200-206
アイライナーカートリッジ（ブラック）

製品コード1,210円 002200-606
アイライナーペンシルホルダー

製品コード 002200-201ダークブラウン
製品コード 002200-202ライトブラウン

アイブロウカートリッジ
1,980円全2色

まつげの隙間を埋めるようにしてご使用ください。使用方法

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

ダメージから肌を守るピクノジェノール®やビタミンＣ
などの美容成分を配合。ナチュラルで立体的な眉
をつくります。

アイブロウ
※カートリッジとペンシルホルダーは別売りです。

※カートリッジとペンシルホルダーは
　別売りです。

ダークブラウン

ライトブラウン

使用方法 眉山から眉尻に向かって、ペンシルを内から外に
軽やかに動かしてご使用ください。

パウダーチークス
健康的で明るい肌を演出するチーク

ベースとハイライトのバランスで印象的な表情を
作るチーク。肌に明るさをプラスして、健康的で
輝く肌に仕上げます。

お喜びの声
●ハイライトをファンデとチークの境目に使うと立体感が出
て、キレイに仕上がります。
●敏感肌ですが、このチークは使えます。

【成分】タルク(天然石)、マイカ(天然石)、カオリン(粘土)、ヒドロキシステアリン酸エチルヘキシ
ル(ヤシ)、オクチルドデカノール(ヤシ)、イソステアリン酸グリセリル(ヤシ)、ステアリン酸Mg(ヤ
シ)、シルク(シルク)、スクワラン(オリーブ)、ココイルアルギニンエチルPCA(ヤシ・アミノ酸)、BG
(サトウキビ・イモ)、トコフェロール(大豆)、アルブチン(クマコケモモ)、ヒアルロン酸Na(糖(発
酵))、イソステアロイル加水分解コラーゲン(魚)、イソステアリン酸(ヤシ)、加水分解コラーゲン
(魚)、セレブロシド(馬)、リン酸アスコルビルＭｇ(トウモロコシ)、アロエベラ葉エキス(アロエベ
ラ)、月見草油(月見草)、アルニカ花エキス(アルニカ)、シナノキエキス(シナノキ)、スギナエキス
(スギナ)、オトギリソウエキス(オトギリソウ)、セージエキス(セージ)、セイヨウノコギリソウエキス(セ
イヨウノコギリソウ)、ゼニアオイ花エキス(ゼニアオイ)、カミツレ花エキス(カミツレ)、トウキンセン
カ花エキス(トウキンセンカ)、ハイドロゲンジメチコン(ケイ石)、+/-シリカ(ケイ石)、酸化チタン(天
然石)、水酸化Al(天然石)、酸化鉄(天然石)、カルミン(エンジ)

使 用 方 法 ブラシにとり、頬骨の一番高い部分を中心
にのせてください。

パウダーチークス リフィル
（ブラシなし）

各2,090円全5色

製品コード 002200-521
パウダーチークス コンパクトケース

1,320円（ブラシつき）

※セット後のイメージです。
　ピンクのハイライトとコーラルピンクのベースをセットしています。

ご購入時は透明
容器に入っています

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

サイズ：縦約7㎝、横約6.5㎝、厚み約1.2㎝

別売

製品コードピンク／ハイライト 002200-141 ①PK01P
製品コードピンク／ベース 002200-142②PK02M
製品コードオレンジ／ハイライト 002200-151③YE01P
製品コードオレンジ／ベース 002200-152④OR01M
製品コードコーラルピンク／ベース 002200-162⑤RD01M

PK01P ピンク／ハイライト

PK02M ピンク／ベース

YE01P オレンジ／ハイライト

OR01M オレンジ／ベース

①

②

③

④
RD01M 
コーラルピンク／ベース⑤

製品コード 002200-222
製品コード 002200-221

製品コード 002200-223

適量を下唇の中央を中心にのせてください。使用方法

リップグロス

唇に艶やかな輝きを与え
グラマラスな表情を演出

発色がよく、より潤ってふっくらした唇へと導きます。

【成分】トリ(カプリル酸/カプリン酸)グリセリル（ヤシ）、オリーブ果実油（オリーブ）、ホホバ種
子油（ホホバ）、イソステアリン酸水添ヒマシ油（トウゴマ）、ダイマージリノール酸ダイマージリ
ノレイル（菜種、ひまわり）、トリ酢酸テトラステアリン酸スクロース（ショ糖）、パルミチン酸デキ
ストリン（ヤシ）、キャンデリラロウ（キャンデリラ）、カルナウバロウ（カルナウバ）、ミツロウ（蜜
蝋）、トコフェロール（大豆）、+/-トリイソステアリン酸ポリグリセリル-2（ヤシ）、ヒマシ油（トウゴ
マ）、マイカ（鉱石）、酸化チタン（鉱石）、水酸化Al（鉱石）、シリカ（鉱石）、カルミン（エンジム
シ）、酸化鉄（鉄鉱石）、ヒアルロン酸Ｎａ（糖）、ローヤルゼリーエキス（ローヤルゼリー）、スクワ
ラン（オリーブ）、アルブチン（コケモモ）、イソステアロイル加水分解コラーゲン（魚）、イソステ
アリン酸（ヤシ）、プラセンタエキス（豚）、加水分解エラスチン（魚）、加水分解コラーゲン
（魚）、セレブロシド（馬）、アルニカ花エキス（アルニカ）、シナノキエキス（シナノキ）、スギナエ
キス（スギナ）、オトギリソウエキス（オトギリソウ）、セージエキス（セージ）、セイヨウノコギリソウ
エキス（セイヨウノコギリソウ）、ゼニアオイエキス（ゼニアオイ）、カミツレ花エキス（カミツレ）、ト
ウキンセンカ花エキス（トウキンセンカ）、月見草油（月見草）、リン酸アスコルビルＭｇ（とうもろ
こし）、ジパルミトイルヒドロキシプロリン（ヤシ）、ウラボシヤハズエキス（海藻）、ツボクサエキス
（ツボクサ）

レッドベージュ
ボルドーレッド

コーラルオレンジ

リップグロス
全3色 各4,400円

お喜びの声
●使いやすい色味で、普段使いはもちろん、パーティーなど
にも使えるので便利です！
●ツヤツヤ感が長持ちするので気に入っています。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

ボルドーレッド レッドベージュ コーラルオレンジ

ルージュスティック

豊富な美容成分配合で
毎日つけるだけで極上の唇に

コラーゲンやエラスチン、ヒアルロン酸Na、プラセン
タエキスなどの美容成分が、潤いのある上品な
口元へと導きます。下地にトリートメントリップをご
使用いただくと、より素敵な発色に仕上がります。

お喜びの声
●伸びがよくとても使いやすいです。
●無添加なので気にせず使えるところが良いです。
●唇が弱くて口紅が苦手でしたが、これは大丈夫です。

【成分】トリ(カプリル酸/カプリン酸)グリセリル(ヤシ)、トリイソステアリン酸ポリグリセリル-2(ヤ
シ)、オリーブ果実油(オリーブ)、キャンデリラロウ(キャンデリラ)、ホホバ種子油(ホホバ)、イソ
ステアリン酸水添ヒマシ油(ヤシ)、酢酸ステアリン酸スクロース(ヤシ)、ミツロウ(ミツバチの
巣)、カルナウバロウ(カルナウバ)、加水分解コラーゲン(魚)、イソステアロイル加水分解コ
ラーゲン(魚)、加水分解エラスチン(魚)、ヒアルロン酸Na(糖発酵)、プラセンタエキス(豚)、リ
ン酸アスコルビルMg(トウモロコシ)、アルブチン(クマコケモモ)、ローヤルゼリーエキス(ローヤ
ルゼリー)、スクワラン(オリーブ)、コメヌカロウ(コメヌカ)、マカデミア種子油(マカデミアナッ
ツ)、トコフェロール(ダイズ)、アルニカ花エキス(アルニカ)、シナノキエキス(シナノキ)、スギナエ
キス(スギナ)、オトギリソウエキス(オトギリソウ)、セージエキス(セージ)、セイヨウノコギリソウエ
キス(セイヨウノコギリソウ)、ゼニアオイ花エキス(ゼニアオイ)、カミツレ花エキス(カミツレ)、トウ
キンセンカ花エキス(トウキンセンカ)、月見草油(月見草)、セレブロシド(馬)、タルク(天然石)、ジ
パルミトイルヒドロキシプロリン(ヤシ・アミノ酸)、ハイドロゲンジメチコン(ケイ石)、イソステアリ
ン酸(ヤシ)、+/-ヒマシ油(トウゴマ)、マイカ(天然石)、水酸化Al(天然石)、シリカ(ケイ石)、酸化
チタン(天然石)、カルミン(エンジ)、酸化鉄(天然石)

使 用 方 法 1～2mmほど繰り出し、輪郭にそってやさしく
のせてください。

製品コードレッドブラウン 002200-212②RD01
製品コードピンクベージュ 002200-211①PK01

製品コードローズレッド 002200-213③RS01
製品コードコーラルレッド 002200-214④OR02

ルージュスティック
各3,300円全4色

※色味はイメージです。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

①PK01
ピンクベージュ

③RS01
ローズレッド

②RD01
レッドブラウン

④OR02
コーラルレッド

※一般的にSPF1は約20分間、紫外線から守るという意味を示します。ドクターリセラでは、紫外線対策を重要視しているため、SPF1で約10分間として捉えています。
※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
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パウダーアイズ コンパクトケース

パウダーアイズ
リフィル

※ご購入時は透明容器に
　入っています。

美しくクリアな色彩が操る、光と影の立体感。
天然色素ならではのナチュラルなカラーで、
控えめなのにハッとする目元を演出します。

天然色素ならではの発色で目元をやさしく彩る
パウダーアイズ

【成分】タルク(天然石)、オクチルドデカノール(ヤシ)、ヒドロキシステアリン酸エチルヘキシル(ヤシ)、イソステアリン酸グ
リセリル(ヤシ)、ステアリン酸Mg(ヤシ)、シリカ(ケイ石)、シルク(シルク)、ヘキサ(ヒドロキシステアリン酸/ステアリン酸/
ロジン酸)ジペンタエリスリチル(ヤシ)、水添パーム核油(パーム)、イソステアリン酸水添ヒマシ油(トウゴマ)、(水添ロジン
/ジイソステアリン酸)グリセリル(ヤシ)、スクワラン(オリーブ)、ココイルアルギニンエチルPCA(ヤシ・アミノ酸)、BG(サト
ウキビ・イモ)、トコフェロール(大豆)、アルブチン(クマコケモモ)、ヒアルロン酸Na(糖(発酵))、アメリカショウマ根エキス
(アメリカショウマ)、マルトデキストリン(糖)、プラセンタエキス(豚)、加水分解エラスチン(魚(タラ))、加水分解コラーゲン
(魚)、セレブロシド(馬)、リン酸アスコルビルＭｇ(トウモロコシ)、月見草油(月見草)、カミツレエキス(カミツレ)、セイヨウオト
ギリソウエキス(セイヨウオトギリソウ)、トウキンセンカ花エキス(トウキンセンカ)、フユボダイジュ花エキス(フユボダイ
ジュ)、ヤグルマギク花エキス(ヤグルマギク)、ローマカミツレ花エキス(ローマカミツレ)、ハイドロゲンジメチコン(ケイ石)、
+/-マイカ(天然石)、ジメチコン(ケイ石)、ベニバナ赤(紅花)、結晶セルロース(パルプ)、クチナシ果実エキス(クチナシ)、
酸化チタン(天然石)、酸化スズ(天然石)、水酸化Al(天然石)、グンジョウ(天然石)、コンジョウ(天然石)、カルミン(エン
ジ)、酸化鉄(天然石)、ホウケイ酸(Ca/Al)(珪砂)、硫酸Ba(天然石)、酸化クロム(天然石)、チタン酸(Li/コバルト)(天
然石)

1,320円 製品コード 002200-611

パウダーアイズ用 チップ＆ブラシ（交換用）
330円 製品コード 003010-528

パウダーアイズ リフィル（ブラシなし）
各1,760円全16色

（チップ＆チップ1本、チップ＆ブラシ1本つき）

（チップ＆チップ1本、チップ＆ブラシ1本）

使用方法

お喜びの声
●自然な発色で、パールやラメの感じも自然なので好きです。
●ブラウン系の色は眉にも使えます。ナチュラルな感じが出て
良いです。
●無添加ですが、ちゃんときれいに発色してくれるのですごいと
思います。

一番明るい色をまぶた全体に、中間色をア
イホール全体に、そして一番濃い色を目元の際にのせてくだ
さい。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

別売

別売

①SV01L
シルバーホワイト
〈ラメ感★〉 ①SV01L　シルバーホワイト ⑤BL02L　アイスブルー ⑨GR03P　モスグリーン ⑬BR04M　ブラウン

②YE02L　シャンパンゴールド ⑥WT02L　オフホワイト ⑩WN01L　ローズピンク ⑭GR04P　カーキ

③GR01P　パールホワイト ⑦BE01L　サーモンピンク ⑪BL04L　ダークブルー ⑮BR05P　ダークアッシュブラウン

④PK03P　ベビーピンク ⑧BR01L　ココアブラウン ⑫GL01L　ネービーブルー ⑯OR01L　オレンジピンク

⑤BL02L
アイスブルー
〈ラメ感★〉

⑨GR03P
モスグリーン

⑬BR04M
ブラウン

②YE02L
シャンパンゴールド
〈ラメ感★〉

⑩WN01L
ローズピンク
〈ラメ感★★〉

⑭GR04P
カーキ

③GR01P
パールホワイト

⑮BR05P
ダークアッシュ
ブラウン
〈ラメ感★★〉

④PK03P
ベビーピンク

⑧BR01L
ココアブラウン
〈ラメ感★★〉

⑯OR01L
オレンジピンク
〈ラメ感★〉

⑪BL04L
ダークブルー
〈ラメ感★★〉

⑫GL01L
ネービーブルー
〈ラメ感★★〉

⑦BE01L
サーモンピンク
〈ラメ感★〉

⑥WT02L
オフホワイト
〈ラメ感★〉

002200-231製品コード
① SV01L シルバーホワイト

002200-232製品コード
② YE02L シャンパンゴールド

002200-233製品コード
③ GR01P パールホワイト

002200-234製品コード
④ PK03P ベビーピンク

002200-235製品コード
⑤ BL02L アイスブルー

002200-237製品コード
⑦ BE01L サーモンピンク

002200-236製品コード
⑥ WT02L オフホワイト

002200-238製品コード
⑧ BR01L ココアブラウン

002200-246製品コード
⑯ OR01L オレンジピンク

002200-239製品コード
⑨ GR03P モスグリーン

002200-240製品コード
⑩ WN01L ローズピンク

002200-241製品コード
⑪ BL04L ダークブルー

002200-242製品コード
⑫ GL01L ネービーブルー

002200-243製品コード
⑬ BR04M ブラウン

002200-244製品コード
⑭ GR04P カーキ

002200-245製品コード
⑮ BR05P ダークアッシュブラウン

サイズ：縦約5.4㎝、横約9.3㎝、厚み約1.2㎝

※セット後のイメージです
　左：BE01L サーモンピンク
　中：OR01L オレンジピンク
　右：BR01L ココアブラウン

製品コード 003010-539
⑤ メイクブラシケース　素材：合皮、ポリエステル
3,850円

製品コード 003016-011
① パウダーブラシ　毛質：山羊、灰リス
8,800円

製品コード 003016-012
② チークブラシ　毛質：山羊、灰リス
6,600円

製品コード 003016-005
④ アイシャドウブラシL　毛質：松リス
3,850円

製品コード 003016-004
③ アイシャドウブラシM　毛質：馬
3,300円

ドクターリセラから、こだわりのメイクブラシ。
すべて高品質の天然原毛を使用しており、肌触り・粉含みが良く、美しい仕上がりに。

極限まで毛質を追求。プロの仕上がりを自分の手で

⑤

POINT ・使用前に下地としてディフェンサーを塗ることで、まぶたのくすみが目立たず、発色が良くなります♪
・「ブラウン」は、目元以外にも、アイブロウパウダーやノーズシャドウとしてもご活用いただけます♪

①
②

③

④
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※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
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人と地球がここちいい   愛いっぱいのくらし

cocochia

－コンセプト－
ここちいい暮らし。

それは、きっと、自然なものにかこまれて、よけいなものがない暮らし。

そんな想いから、天然素材や無添加にこだわりぬいた

暮らしのアイテムたちが生まれました。

地球から生まれた私たちは、自然なものであればあるほど、

ごく自然に、親から子へ、子から孫へ、ずっと受け継いでいける。

自分のために、たいせつな人のために、

肌にふれるものすべてに、ここちよさという愛を込めて。

Make up

抜け感

オレンジ系

オフホワイト（⑥WT02L）
オレンジピンク（⑯OR01L）
ブラウン（⑬BR04M）
サーモンピンク（⑦BE01L）

コーラルレッド（OR02）

コーラルオレンジ
オレンジ／ベース（OR01M）
オレンジ／ハイライト（YE01P）

パウダーアイズ

ルージュスティック

リップグロス

パウダーチークス

ハ イ ラ イ ト
中 間 色
アクセントカラー
涙 袋

：
：
：
：

パールホワイト（③GR01P）
シャンパンゴールド（②YE02L）
ダークアッシュブラウン（⑮BR05P）

ローズレッド（RS01）

ボルドーレッド
コーラルピンク／ベース（RD01M）
ピンク／ハイライト （PK01P）

パウダーアイズ

ルージュスティック

リップグロス

パウダーチークス

ハ イ ラ イ ト
中 間 色
アクセントカラー

：
：
：

シャンパンゴールド（②YE02L）
モスグリーン（⑨GR03P）
カーキ（⑭GR04P）
サーモンピンク（⑦BE01L）

レッドブラウン（RD01）

レッドベージュ
オレンジ／べース（OR01M）
オレンジ／ハイライト（YE01P）

パウダーアイズ

ルージュスティック

リップグロス

パウダーチークス

ハ イ ラ イ ト
中 間 色
アクセントカラー
涙 袋

：
：
：
：

Eye colorA
C

B
ハイライト（一番薄い色、もしくは一番
明るい色）を、A［まぶた全体］に、アイ
カラー（中間色）をB［アイホール全
体］に、そしてアクセントカラー（一番
濃い色）をC［目元の際］にのせます。

Lip color
上唇の口角から山、下唇も口角から中央にむかって、輪郭を意識
しながらルージュを引いたあと、唇全体に色をのせます。
その後、下唇に適量のグロスをのせ、塗り広げます。

Cheek color
ハイライト色とベース色をブレンドするようにブラシに取ります。
頬骨を中心に、こめかみから耳たぶの少し上くらいの幅で、卵型
をえがくようにぼかしていきます。

H O W  T O  M A K E  U P

クール

カーキ系

大人可愛い

ブラウン系

ベビーピンク（④PK03P）
ローズピンク（⑩WN01L）
ココアブラウン（⑧BR01L）

ピンクベージュ（PK01）

レッドベージュ
ピンク／べース（PK02M）
ピンク／ハイライト（PK01P）

パウダーアイズ

ルージュスティック

リップグロス

パウダーチークス

ハ イ ラ イ ト
中 間 色
アクセントカラー

：
：
：

フェミニン

ピンク系
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肌にも環境にもやさしい石けん成分と水の洗剤
液体洗剤ステップ

赤ちゃんの衣服は気をつけて石けん

で洗っていても、ご自身の服は合成

洗剤で洗われていませんか。服に残

留した洗剤が原因で、赤ちゃんのほっ

ぺにトラブルが出ることがあります。赤

ちゃん以外の衣服も安全な洗剤で

洗っていただくことをおすすめします。

洗剤が赤ちゃんの肌荒れの原因に

“Save the earth peace（平和な地球を守る）”の頭文字。
純石けん成分と水のみでできているため、赤ちゃんや敏感肌の方の衣服
にも安心。また食器洗いや洗濯など、毎日の生活にもご使用いただけます。

1.2L容器（洗濯用）1L詰替用 75mL希釈容器

使用方 法

［洗濯用］水30Lに対して65mL～70mL 
※汚れ具合や洗濯ものの量によって適宜調整してください。 
［台所用］本品1：水3の割合で希釈し、よく振ってからご使用ください。
※食器洗浄機にはご使用いただけません。

使用方法

［洗濯用］水30Lに対して約30gと
ステップを入れて洗濯してください。 
［掃除用］セスキ1g :水100mLの
割合でよく溶かし、汚れにスプレー
してください。

お喜びの声
●安心して使えるので気に入っています。
●ステップに変えたら、肌のトラブルが治まってきました。驚きです。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

製品コード1,100円 003020-0191L詰替用

ステップ 詰替用〈液体洗剤〉

製品コード242円 003010-20575mL

希釈容器（台所用）

製品コード605円 003020-0181.2L

容器（洗濯用）

【成分】純せっけん分[30%]、脂肪酸カリウム（牛脂、ヤシ油）

660円 製品コード 003020-044500g

【成分】セスキ炭酸ナトリウム

※中身は入っておりません。

※中身は入っておりません。

洗濯や油汚れにご使用いただける洗浄剤です。

セスキ炭酸ソーダ〈洗濯・住居用洗剤〉

【成分】水（水）／湿潤剤:ソルビトール（トウモロコシ）、ペンチレングリコール（トウモロコシ、
サトウキビ）、キシリトール（シラカバやカシなどの樹木）、グリチルリチン酸2K（甘草）、
ヒアルロン酸Na（糖発酵）、フランスカイガンショウ樹皮エキス（松）、トコフェロール（大豆）、
ピリドキシンHCL（酵母）、ビフィズス菌培養溶解質（ビフィズス菌）、乳酸桿菌／入発酵液
（牛乳）、リシノレイン酸グリセリル（トウゴマ（ヒマシ油））／香味剤:セイヨウハッカ油
（セイヨウハッカ（ペパーミント））、ヒノキ油（ヒノキ）／pH調整剤:クエン酸(タピオカ）、
アルギニン（アミノ酸（植物由来））／粘着剤:ヒドロキシエチルセルロース（パルプ）、
キサンタンガム（糖発酵）／可溶化剤: PEG-60水添ヒマシ油（トウゴマ（ヒマシ油））

1,980円 製品コード 003020-022100g 
ヒノケア〈歯磨きジェル〉

使 用 方 法 適量を歯ブラシにとり、歯と歯ぐきをブラッ
シングしてください。

口に入るものこそこだわりたい 
天然木曽ヒノキの歯磨きジェル

ヒノケア
木曽ヒノキやピクノジェノール®、キシリトールなどの
成分を配合の歯磨きジェルです。口内に必要な
菌を除去することなく、口臭や虫歯を防ぎ、歯の
ヤニ、歯垢除去にアプローチします。

お喜びの声

●ヒノキのいい香りが広がり、爽やかなミント感も適度に感
じられました。洗い終わりもヒノキの香りが残りすぎること
なく、スッキリ爽やかです。
●洗浄力が強い刺激感ではなく、口の中を「やさしくすっ
きり」という感じでした。
●マウスケア製品特有のツンと来る苦みや刺激がなく、
すっきりしました。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

※透明の歯磨きジェルです。

天然成分の消臭スプレー

森のミスト

使 用 方 法 スプレートリガーを引く前に、ストッパーを
「OPEN」にし、対象物から20cm程度、離して数回スプ
レーしてください。

天然の木曽ヒノキと木曽の湧き水だけで作られ
ている消臭スプレーです。優れた消臭力と除菌力
を発揮し、あらゆるシーンでご使用いただけます。

【成分】木曽ヒノキ（ヒノキ）、蒸留水（水）

森のミスト〈消臭・除菌スプレー〉
製品コード2,035円 003020-020300mL

製品コード4,620円 003020-0211L詰替用

1L詰替用300mL

お喜びの声

●ヒノキの香りが心地良く、スプレーした後もサラサラして
いて気に入っています。子供と使用しても安心だなと
感じました。
●スプレー直後はさわやかなヒノキの香りに包まれ、時間
が経過しても無臭をキープしてくれたので消臭力に
驚きました！ 自然のもので体にも優しいのでこれから
愛用していきます。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
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お喜びの声

●肌が弱いのですが乾燥することもなく、逆に潤った感じ
がします。
●ベトつきもなく、塗布後はサラッとしていて使いやすいです！

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

【成分】クリアノール70（ハンドジェル）：エタノール（サトウキビ）、水、グリセリン（ヤシ）、リシ
ノレイン酸グリセリル（トウゴマの種子）、ヒドロキシプロビルメチルセルロースステアロキシ
エーテル（パルプ）、クエン酸Na（タピオカ）、クエン酸（タピオカ）
【成分】クリアノール70＋（ボトルタイプ・スプレータイプ）：
エタノール、水、グリセリン、キシリチルグルコシド、無水キシリトール、ハアセチル化しょ糖、キ
シリトール、リシノレイン酸グリセリル、クエン酸、クエン酸ナトリウム

クリアノール70

使用方法（ジェルタイプ）

適量を手全体に伸ばし、乾くまでよくすり込みます。

植物由来のエタノールを70％配合。
手軽に使えて、肌にやさしい除菌アイテム

クリアノール
100％植物由来のエタノールを主原料に、
ヤシ由来のグリセリンを配合するなど、天然素材
にこだわりぬいたアイテムです。
ジェルタイプは手肌に潤いを与えながら、保護します。

200mL30mL 300mL 500mL

リフィル（パフ付き）12g 

【成分】マイカ、ミリスチン酸亜鉛、ジカプリン酸ネオペンチルグリコール、シリカ、ヘンナエキ
ス、椿油、カミツレエキス、ローズマリーエキス、ガンマオリザノール、褐藻エキス、ヘキサ(ヒド
ロキシステアリン酸/ステアリン酸/ロジン酸)ジペンタエリスリチル、パルミトイルプロリン、ジ
ミリスチン酸Ａｌ、ステアリン酸、パルミチン酸、パルミトイルグルタミン酸Mｇ、パルミトイルサ
ルコシンＮａ、ステアロイルグルタミン酸2Ｎａ、ジイソステアリン酸ポリグリセリル-2、トコフェ
ロール、ココイルアルギニンエチルPＣＡ、BG(植物由来)、(+/-)水酸化Ａｌ、タルク、酸化チ
タン、酸化鉄、カーボンブラック

3,080円 製品コード 003020-038
専用コンパクトケース 1,320円 製品コード 003020-039

ヘアファンデーション
〈毛髪着色料／ダークブラウン〉

使 用 方 法 パフにパウダーをとり、軽く抑えるようにし
て気になる部分になじませてください。

ポイント使いできる白髪隠し

ヘアファンデーション
ヘナをはじめとした6つの天然植物成分により
トリートメントしながら髪を色付けします。
雨や汗には強く、落とす時はシャンプーで簡単に
落とせます。

使用イメージ

AfterBefore

リフィル
（詰替用・パフ付）

専用コンパクトケース 

※セット後の
イメージです。

【成分】オレンジブラウン:ヘンナ
ライトブラウン:ヘンナ、ナンバンアイ葉、アンマクロク果実
ナチュラルブラウン:ヘンナ、ナンバンアイ葉、アンマクロク果実
スーパーブラウン:ナンバンアイ葉、ヘンナ、ベニノキ種子、アンマクロク果実、アカシアコンシナ果実、
バコパモンニエラ葉、ローズマリー、ラベンダー、グアーガム

準 備 物 トリートメントヘナカラー、ブラシ、キャップ、付属手袋、ぬるま湯、 ボウル、
泡だて器、菜箸、ラップ、タオルやケープ。

使 用 方 法

❶粉をケチャップ位の柔らかさになるまで少しずつぬるま湯を加えてときます。
※硬すぎるペーストは、染まらない・早く色落ちする原因となります。途中でペーストが乾いたら
　お湯を足す等、柔らかさを保ってください。
❷ヘナを塗る 
〈全体染め〉
⑴髪を小分けにしながら、ブラシを使い、ヘナを頭皮や根元を中心にたっぷりと塗ります。
　※ブラシがなければ手で塗ります。髪を分ける時は菜箸が便利です。 
⑵頭皮や根元が塗り終わったら、毛先を塗ります。 
⑶後頭部は手で揉みこみます。長い髪は頭頂部でクリップやゴムでまとめます。
〈根元染め〉 
⑴菜箸を使い、髪の分け目を作ります。生えてきた白髪がわかるようにまっすぐ分けましょう。 
⑵必ずブラシを使い白髪の部分のみヘナを塗ります。1cmずつ分けながら、繰り返し塗ります。 
⑶長い髪は頭頂部でクリップやゴムでまとめながら塗ります。後頭部は、上から下に分けて塗ります。
❸放置します。 
塗り終わったらラップを巻き、その上からヘアバンドかタオルを巻いて、ヘナが垂れるのを防ぎ
ます。更にシャワーキャップをかぶり、指定時間放置します。その後シャワーで洗い流します。

髪だけではなく頭皮にもやさしい植物成分100%のヘナカラー。髪を傷めずツヤやかに仕上げます。
白髪染めだけではなく、トリートメントとしてもご使用いただけます。

髪をいたわる植物染毛料
トリートメントヘナカラー

※仕上がり時間や色調は、元の髪色や髪質によって個人差があります。ヘナを使用した髪はハリ・コシが出る為、パーマがかかりにくくなることがあります。

トリートメントヘナカラ―
〈トリートメント/植物性染毛料〉
オレンジブラウン

製品コード2,200円 003020-014100g

ライトブラウン
製品コード2,310円 003020-015100g

ナチュラルブラウン
製品コード2,310円 003020-016100g

スーパーブラウン
製品コード3,080円 003020-017100g

407円
トリートメントヘナカラーブラシ

製品コード 003020-023
トリートメートヘナカラーキャップ
550円
製品コード 003020-024

お喜びの声

●毛先の傷んだ部分は赤っぽく、黒い髪はやや明るめに、白髪は
赤っぽいオレンジに染まりました。だんだん赤っぽい部分が落ち着
いてツヤが出てきました。サラサラの髪になり、嬉しいです。
●広がりがちな髪質で、トリートメント代わりに試しました。しっと 
りと手触りがよく、髪がまとまりやすくなりました。地毛が真っ黒
でも、ほんのり茶色くなり、ツヤも出てびっくりです! 

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

白髪がない、白髪が1~2割の方 トリートメント用 白髪が3割以上の方 白髪が3~5割以上の方 白髪が5割以上の方

トリートメントヘナカラー
パッチテスト用
オレンジブラウン

製品コード 003020-034
ライトブラウン/ナチュラルブラウン

製品コード 003020-035
スーパーブラウン

製品コード 003020-036　

110円

110円

110円

ハンドジェル ミニ

クリアノール70＋

550円 製品コード 003020-048
ハンドジェル

1,320円 製品コード 003020-041

30mL

200mL

ボトルタイプ

スプレータイプ
1,540円 製品コード 003020-046

1,980円 製品コード 003020-045

300mL

500mL

※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
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【素材】
〈レギュラー〉
表地（肌に触れる面）：綿95％、シルク5％　
中地（パイル吸収体）：綿100％
中地（防水布）：綿100％（裏面4％未満ポリウレタン加工）
裏地（シーチング）：綿100％　
ホック：ポリエステル100％
〈スリム〉
表地（肌に触れる面）：綿95％、シルク5％　
中地（防水布）：綿100％（裏面4％未満ポリウレタン加工）
裏地（シーチング）：綿100％　
ホック：ポリエステル100％

〈フリー〉
表地（肌に触れる面）：綿95％、シルク5％　
裏地（シーチング）：綿100％
〈リーフ〉
表地（肌に触れる面）：綿95％、シルク5％　
中地（パイル吸収体）：綿100％
中地（防水布）：綿100％（裏面4％未満ポリウレ
タン加工）　
裏地（シーチング）：綿100％
〈ポーチ〉
本体：PVC100%

素材にもこだわり、肌に触れる面には、繊維で
有名な今治の布を使用。化学薬品は一切
使用しない、肌にも環境にもやさしいで製法で
作られた布ナプキンです。

気分がさえないはずの日が、軽くなるしあわせ。
使う人の肌を想う布ナプキン。

ふわここ

各1,980円

製品コード 003020-003 製品コード 003020-004
【サイズ】タテ22cm×ヨコ19cm　防水布使用 

さくら わかば
①レギュラー
ふわここ〈布ナプキン〉

各1,760円

製品コード 003020-005 製品コード 003020-006
【サイズ】タテ19cm×ヨコ18cm　防水布使用 

さくら わかば
②スリム

製品コード 003020-007
【サイズ】タテ20.5cm×ヨコ27cm

1,540円③フリー

2,090円
製品コード 003020-008
【サイズ】タテ10.5cm×ヨコ4cm

④リーフ（2個入り）

550円
製品コード 003020-010
【サイズ】タテ11cm×ヨコ14.9cm

⑤ポーチ（2個入り）

7,480円
製品コード 003020-009
(レギュラーさくら、スリムわかば、フリー、リーフ、ポーチ)

スタートセット

お喜びの声

●使い捨て紙ナプキンと比べて、ぴたっと貼りつく冷た
さと不快感がなく、かぶれもなくなりました。また、出血
にストレスが減り生理がすごく楽になりました。
●量は2,3日目が多く、また1日目は生理痛がひどくて薬
を飲まないと耐えきれないほどでしたが、快適に過ごせ
るようになりました！

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

④
⑤

③

①

さくら わかば

②

さくら
わかば

TAKEFU®は竹原料100％で作られた
再生セルロース繊維（レーヨン）です。
レーヨンとは木や竹などの植物から作られる繊維で、
石油を原料とする合成繊維とは異なります。

【素材】レーヨン（TAKEFU®）73%、綿27%

天然繊維100%で、医療用ガーゼにも採用された
TAKEFU®とオーガニックコットンのみでてきた4重
ガーゼケット、ハンカチ。やわらかい肌触りが、やさし
く肌を包み込みます。

慈布

24,200円
製品コード 003020-011【サイズ】タテ200cm×ヨコ140cm

シングルサイズ
慈布 竹ガーゼケット

13,200円
製品コード 003020-012【サイズ】タテ110cm×ヨコ65cm

ショートサイズ

1,320円
製品コード 003020-013【サイズ】タテ28cm×ヨコ28cm

慈布 竹ガーゼハンカチ

お喜びの声

●安眠のために購入しました。寝心地がとてもよく、薄いのです
が、 肌に密着するので暖かさを感じました。 
●「体がだるい」と言う妻に購入。翌朝には、目覚めもすっきり!
包まれた感じがあり、だるさが和らいで、よく眠れているよう
です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

※この製品はTAKEFU®とコラボした製品です。

880円

抗菌性、衛生面にすぐれ、赤ちゃんの沐浴や、美容エコパック
など、様 な々世代の方に使用いただけるクロスです。

【素材】レーヨン（TAKEFU®）100％  

製品コード 003020-029
【サイズ】タテ26cm×ヨコ35cm

肌衣〈マルチクロス〉
はごろも

※この製品はTAKEFU®とコラボした製品です。
※写真はイメージです。

原料に使用している慈竹（じちく）

にも優れています。
【抗菌性】【吸放湿性】【消臭性】【制電性】

TAKEFU® ×TAKEFU® ×
TAKEFU®とドクターリセラが
コラボレーション。
オリジナルの竹布製品が生まれました。

〈竹ガーゼケット〉
〈竹ガーゼハンカチ〉

※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
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頭：3.5倍

かかと：0.14倍

ひたい：6倍

ほほ：13倍

口の中：13倍

わきの下：3.6倍

腕の内側：1倍

腕の内側を1とした
場合の各部位の
経皮吸収※率
※経皮吸収とは皮膚から
　物質を吸収することです。

cocochia製品
天然素材にこだわりぬいています。
どうしても製品に使いたくないもののひとつが
肌に入りこんでトラブルを引き起こす可能性のある
石油系合成界面活性剤です。
角質層が薄くバリア機能が弱い部分は、
さまざまな成分を吸収しやすいと言われています。
だからこそ、肌にやさしい製品を選ぶことが大切。
cocochia製品も肌に触れるもの、口に入れるものは、
「赤ちゃんやペットにも安心して使えるもの」を
「そして環境へもやさしいもの」をと、
その想いから天然素材にこだわりぬいています。

大切な方へのご出産のお祝いや 
お誕生日のプレゼントにどうぞ。

無添加・天然素材にこだわりぬいた
ギフトセット 
ここちあお祝いセット

製品コード10,120円 003020-043
ここちあお祝いセット（包装あり）※

※箱を包装しておりますので、贈り物の際にご利用ください。

【セット内容】
・慈布　竹ガーゼハンカチ　
・肌衣〈マルチクロス〉　
・竹のバスタオル（ナチュラル）　
・森のミスト　300mL　　　
・ステップ　1L詰替用　
・容器（洗濯用）　
・cocochia（ここちあ）ブランドブック

お喜びの声
●出産のお祝いでいただきました。
　いつも毛布を寝ながら蹴ってしまう1か月の息子にガーゼ
ケットを掛けてみたところ、肌触りが心地いいのか、寝つき
も良さそうに感じました！

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

オリジナル
包装紙で
ラッピング♪

※1すべてのウイルス、菌に対して効果があるわけではありません。 ※2植物由来の精油使用のため、香りの持続性はございません。

※「接触冷感マスク」はcocochia製品ではございません。

cocochiaがおすすめする、
ここちいい暮らしをおくるためのアイテム
「TAKEFU®」をご紹介します。

【素材】レーヨン（TAKEFU®）100％

ふわふわしたやさしいさわり心地が
お風呂上がりの体を包み込みます。

各4,180円
製品コード 003022-009ナチュラル

製品コード 003022-010ベージュ

【サイズ】約70cm×140cm

竹のバスタオル

天然の抗菌性により、
雑菌の繁殖を抑えるキッチンクロス。

330円

440円

【素材】レーヨン（TAKEFU®）100％

製品コード 003022-006
食器洗い用

【サイズ】約20cm×30cm

製品コード 003022-005
台ふきん

【サイズ】約30cm×39cm

竹のキッチンクロス
肌への抵抗を抑えたボディタオル。

各1,100円

【素材】レーヨン（TAKEFU®）100％

製品コード 003022-007ノーマル
【サイズ】約40cm×95cm

製品コード 003022-008ベビーソフト
【サイズ】約35cm×86cm

竹のボディタオル

60枚  704円
漂白剤、化学染料、柔軟剤不使用の肌にも地球にもやさしいコットンです。

【成分表示】 オーガニックコットン(無農薬有機栽培綿)100%

製品コード 003020-037
オーガニックコットン

TAKEFU®

ご使用される人の健康・安全を考えた基準で作られた製品であること
を、日本オーガニックコットン流通機構（NOC）が認定した商品です。

各880円

【素材】表地:レーヨン（TAKEFU®）100％　裏地:レーヨン（TAKEFU®）70%、綿30%

製品コード 003022-000浅藍 製品コード 003022-001紅梅
【サイズ】キッズサイズフリー

竹のキッズマスク

マスクを清潔に保つアイテム

柔らかい織り地を使用
した立体成形マスク。
保湿性にすぐれており、
潤いを保ちます。

Free

小さめ
【素材】レーヨン(TAKEFU®)70％、綿30％

各1,320円
製品コード 003022-019
製品コード 003022-020

竹の布マスク

銀イオンの力で、安心してマスクの消臭・抗菌※1

ができます。自然でさわやかな香りが、長時間のマ
スク着用でこもりがちなニオイをリフレッシュ※2します。

【成分】（水）、プロパンジオール（トウモロコシ）、アラントイン（アラントイン）、界面活
性剤（ヒマシ油、トウモロコシ、馬鈴薯、甘藷、タピオカ）、香料（マンダリンオレンジ、
ゼラニウム）、pH 調整剤（トウモロコシ）、ホウケイ酸（Ｃａ／Ｎａ) 、酸化銀（鉱石）

Ag＋抗菌マスクスプレー
製品コード1,100円 003020-04750mL

マンダリン
オレンジ
&

ゼラニウム
の香り

浅藍

胡桃

紅梅

【素材】表地:レーヨン（TAKEFU®）100％　裏地:レーヨン（TAKEFU®）70%、綿30%

製品コード 003022-003
製品コード 003022-002

薄藤

洗柿

製品コード 003022-727
製品コード 003022-728

製品コード 003022-004
【サイズ】フリー

各1,320円竹のうるおいマスク

【素材】ポリエステル、ポリウレタン

各935円
接触冷感マスク
1枚入

Mサイズ 製品コード 003010-684
Lサイズ 製品コード 003010-683

【サイズ】M・L

胡桃

浅藍 薄藤

洗柿紅梅

※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
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飲み方

お喜びの声
●とても調子がいいです。今までいろんなものを飲んだけど
ここまで気に入るものは初めてです。
●仕事で忙しくても、きれいで元気にいられます。
●30年間悩んでいた体の不調がウソのように良くなりました。

1日1包目安 約1か月分

製品コード15,120円 001101-0091包6粒×30包

美肌プラス

ピクノジェノール®
や核酸、コエン
ザイムQ10な
ど、内面からの
美しさに必要な
栄養素をバラ
ンスよく配合し、
真の美しさを
実現します。

内側から、健康で
若 し々い身体を育む栄養機能食品
美肌プラス

1日1包を目安にお召し上がりください。

ピクノジェノール®とCoQ10のW効果

60%

40%

CoQ10 CoQ10

W効果分

ピクノ
ジェノール

ピクノ
ジェノール

20%

0%
※資料：ホーファーリサーチ社文献

コエンザイムQ10とピクノジェノール®を一緒
に摂取すると、効果的！

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

【成分】サケ白子抽出物(DNA核タンパク含有)(国内製造)、酵母抽出物(RNAタンパク
含有)、海藻ミネラル、亜鉛含有酵母、ショウガ末、泡盛酒粕粉末、フランス海岸松樹皮
抽出物(ピクノジェノール®)、ケイヒ末、イチョウ葉エキス末、セレン含有酵母、麹菌発酵
大豆培養物、アカガウクルア末、コエンザイムQ10、黒胡椒抽出物/セルロース、V.C、
ステアリン酸マグネシウム、酸化マグネシウム、酸化ケイ素、シクロデキストリン、パントテ
ン酸カルシウム、V.B₆、ナイアシン、甘味料(ステビア)、V.B₂、V.B₁、V.E、グリセリンエス
テル、V.A、酸化防止剤(ルチン)、ヒアルロン酸、ベタイン、V.B₁₂、ピロリン酸第二鉄、糊
料(グァーガム)、V.D、葉酸、(一部に乳成分・さけ・大豆を含む)

BIHADA プラセンコンク
11,880円 製品コード 001101-05415mL×30本

1日15mL目安 約1か月分

●疲れがとれ、目覚めが良くなった気がします。
●原液でもクセがなくとても飲みやすいです。
●毎日にハリが出てうれしいです！

お喜びの声

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

【成分】還元麦芽糖水あめ（国内製造）、ゆず果汁、エリスリトール、発酵熟成プラセンタエ
キス末（プラセンタエキス、黒糖、酵母）、ゆずエキス、コラーゲンペプチド、調製ローヤルゼ
リー、植物発酵エキス末、ヨーロッパナラエキス、銅含有酵母、エラスチンペプチド（魚由
来）、インドキノキ抽出物、亜鉛含有酵母、プロテオグリカン含有鮭鼻軟骨抽出物、ツバメ
の巣エキス、鉄含有酵母、パイナップル果実抽出物（セラミド含有）、セレン含有酵母、クロ
ム含有酵母／酸味料、安定剤（増粘多糖類）、乳酸カルシウム、カラメル色素、甘味料（ス
テビア）、保存料（安息香酸Na）、ヒアルロン酸、塩化マグネシウム、乳化剤、（一部に卵・
オレンジ・カシューナッツ・キウイフルーツ・ごま・さけ・大豆・バナナ・やまいも・りんご・ゼラチ
ンを含む）

身体に必要な栄養が豊富な
スーパードリンク
BIHADA プラセンコンク
高濃度な発酵熟成プラセンタなど、多種の
美容成分を配合。体の中から潤いをあたえ、
ハリ・ツヤのある輝く肌へ、そして、イキイキと
した生活へ導きます。

1日15mLを目安に、そのまま、または水で2～3
倍に希釈してお召し上がりください。
飲み方

ゆず味

若 し々さを保つ成分として注目のピクノジェノール®
をはじめ、コラー
ゲン、エラスチン、
ヒアルロン酸を
配合。ハリや潤
いを与え、体の
内側からサポー
トします。

【成分】エリスリトール（アメリカ製造）(トウモロコシ)、コラーゲンペプチド(豚皮)、還元麦芽糖水飴
(キャッサバ)、乳糖果糖オリゴ糖(サトウキビ、甜菜、牛乳)、パラチノース(サトウキビ、ビート)、ガラクトマン
ナン分解物(グアーガム)、ピーチ果汁(モモ)、フランス海岸松樹皮抽出物（ピクノジェノール®）(フランス
海岸松樹皮)、セラミド含有米抽出物(米、トウモロコシ)、フィッシュエラスチン(タラの皮)、サケ鼻軟骨抽
出物（プロテオグリカン含有）(サケ)、／酸味料(タピオカ、トウモロコシ、さつまいも)、香料、増粘多糖類
(レモン、ライム、トウモロコシ、微生物代謝物)、V.C(トウモロコシ)、ナイアシン、甘味料（ステビア）、ヒアル
ロン酸(乳酸球菌発酵物)、パントテン酸Ca、V.B₆、V.B₁、V.B₂、葉酸、V.B₁₂、（一部にゼラチンを含む）

飲み方

お喜びの声
●体全体がカサカサしていたのが、飲み始めて変わりまし
た。これだけはなくなったら困ります。
●肌に弾力が出て、毎日が潤っています。
●ハリのあるプルプル感がとても嬉しいです。

1日1本目安 約10日分

製品コード8,640円 001101-05150mL×10本

美肌コンセントレート

内側からキレイがあふれだす
リセラ美人のための美容ドリンク
美肌コンセントレート

1日1本を目安にお召し上がりください。

ピーチ味

100%

80%

60%

40%

20%

0%
※資料：ホーファーリサーチ社文献

ビタミンC
ビタミンE

ピクノジェノール®

ビタミンEの

170倍

ビタミンCの

340倍

還元作用の比較

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

1日3粒目安 約1か月分

8,640円 製品コード 001000-15490粒

ピクノスタイル

めぐりをサポートするサプリメント
ピクノスタイル
ピクノジェノール®や、ポリフェノール、その他
美容成分を贅沢に配合。エイジングケア※は
もちろん、体内からのケアなど様々な悩みに働
きかけ、若 し々く輝きのある美しさへと導きます。
※年齢に応じたケア

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

飲み方

お喜びの声
●朝もすっきり目覚めるようになりました。
●飲み始めて1か月、朝が全然違います。
●飲み始めてハリと潤いが出てきました。

1日3粒を目安にお召し上がりください。

【成分】デキストリン（国内製造）(トウモロコシ)、還元麦芽糖水飴(トウモロコシ)、フランス
カンガンショウ樹皮エキス(松)、リンゴンベリー抽出エキス(レスベラトロール)、ビタミンE
含有植物油(ダイズ)、結晶セルロース(パルプ)、ステアリン酸カルシウム(ヤシ)

フランス南西部、ボルドーの厳しい自然の中で育まれた、
フランス海岸松の
樹皮から採れる成
分で、高い還元力が
特長です。 ピクノジェノール®

®
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体にしっかりと栄養を与え、内側からすこやかな美しさを育むケア
インナーケア

※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。

ピクノジェノール製造・供給元であるホーファーリサーチ社（本社・
スイス）の原料及びライセンス供与を受けた販売会社のみロゴ
マークの使用が認められております。
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飲み方 1日6粒を目安にお召し上がりください。

飲み方 1日2粒を目安にお召し上がりください。

ナチュリスティーアクレス
バイアクネ

5,940円 製品コード 001001-056180粒
1日6粒目安　約1か月分

オイリートラブルに着目した
サプリメント
ナチュリスティーアクレス 
バイアクネ
ビタミンが豊富に含まれるドクター監修のアクネ
ケアサプリメント。ビタミンB群やヨクイニン、亜鉛等
アクネケア以外にも美容に良い成分をバランス
よく配合したサプリメントです。

●オイリートラブルの味方だと思います。
●吹き出物に悩んでいましたが、お守りとして飲んでいます。
●美容のために飲み始めましたが、大正解でした！

お喜びの声

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

【成分】デンプン(トウモロコシ（国内製造）)、カンゾウ末(甘草)、ハトムギ末(ハトムギ種子)、
亜鉛含有酵母(酵母)、ビタミンC(トウモロコシ)、ビタミンＢ1(VB1)、ヘマトコッカス藻色素
(ヘマトコッカス藻抽出物・パーム(アスタキサンチン))、ステアリン酸カルシウム(パーム)、ビ
タミンB2(Bacillus subtilis菌由来による発酵品)、カラメル色素(トウモロコシ・バレイショ・
甘藷)、ナイアシン(ナイアシン)、ビタミンB6(VB6)、パントテン酸カルシウム(パントテン酸)、
葉酸(葉酸)、ビオチン(ビオチン)、ビタミンB12(VB12)

今日よりもハリのある明日に

APガード

【成分】センシンレンエキス末(インド製造)(センシンレン)、デンプン、エルダーベリーエキス
末(エルダーベリー、マルトデキストリン)、乳清タンパク(乳成分を含む)、殺菌乳酸菌末(乳
酸菌)、GABA(酵母)、月桃葉エキス末/HPMC(月桃葉)、結晶セルロース、ステアリン酸カ
ルシウム(石灰石、パーム)、ビタミンD(羊毛)

1日2粒目安
APガード

8,640円 製品コード 001000-20960粒

お喜びの声
●飲み始めてからスッキリし、心に余裕ができました。
●毎日元気に過ごすためには欠かせないアイテムです！
●大事な日の前に飲んでいます。

身体の中から元気をサポートするAP-Bio®や
シールド乳酸菌®※のほか、エルダーベリーや月
桃葉エキスなど美容にうれしい美容成分を贅沢
に配合。健康をサポートするベースサプリとしてお
すすめです。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

Brightening Pineの働きにより、体の内側から
美容対策を強力にサポート。さらに、L-シスチン
配合で、身体の中から輝く美しさをサポートします。

体の中から輝きたい！
パーフェクトビューティサプリ

クリスタル ヴェール

こんな方におすすめ

□ 
□ 
□ 
□ 

日焼け止めとの併用で美容対策を強化したい方
乾燥しやすい方
外出が多い方
アウトドア好きの方

【成分】酵母エキス(国内製造)、黒コショウ抽出物、セラミド含有パイナップル果実抽
出物、ビオチン含有酵母/ビタミンC、L-シスチン、セルロース、HPMC、HPC、貝カル
シウム、ステアリン酸カルシウム、シクロデキストリン、二酸化ケイ素、CMC-Na、ショ糖
脂肪酸エステル

飲み方

1日4粒目安 約１か月分

製品コード5,940円 001101-049120粒

クリスタル ヴェール

1日4粒を目安にお召し上がりください。

お喜びの声
●外出するとすぐに黒くなるのですが、夏のお出かけも楽し
めました！
●体のだるさを感じなくなりました。
●肌がきれいだね、と言われるようになりました。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

※高温・直射日光を避けて、冷暗所に保管してください。

ブライトニング                   パイン

500mL 2L

【成分】水(鉱水、海洋深層水)

人体の細胞に近いミネラルバランスで、身体に
やさしい飲料水です。

二千年の歴史が生んだ
ミネラル豊富な清涼飲料水

リセラウォーター

リセラウォーター（清涼飲料水）

8,400円 製品コード 001000-207
500mL １ケース（24本入り）

5,940円 製品コード 001000-208
2L １ケース（6本入り）

ダイエットの
サポートウォーター

として

毎日の
ミネラル補給に

お喜びの声

●毎日飲み続けて2か月ですが、とても調子が良くなりまし
た。
●肌荒れが気になる子どもに飲ませていますが、喜んで飲ん
でくれます。
●イキイキした生活を送れるようになりました。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。
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※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
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ティーカップ 約30杯分

付属のスプーン1～2杯を150mLの水また
はお湯で溶かし、よくかき混ぜてお召し上がりください。
飲み方

【成分】しょうが、桑の葉（国内製造）

製品コード2,160円 001001-15220g

美的ジンジャーティー（専用スプーン付）

めぐりをサポートして、体をイキイキさせる「しょうが」
や食物繊維・ミネラル・ビタミンを豊富に含む「桑
の葉」、ビタミンCが豊富な「柿の葉」の働きによっ
て、体の中からキレイをつくるブレンドティーです。

厳選素材をブレンド
こころも体もじんわり温まる美容茶
美的ジンジャーティー

お喜びの声
●飲むと体がポカポカします。しょうがの味がきつすぎず、
飲みやすいです。
●サラッと飲めます。はちみつを入れて飲むととてもおいしいです。
●「豚肉のジンジャー煮」として使いました。豚肉の臭みも
とれ、おいしいと好評でした。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

しょうが味

付属のスプーン2～3杯を150ｍLの水また
はお湯で溶かし、よくかき混ぜてお召し上がりください。
飲み方

お喜びの声
●妊活中に良いものをと思って願掛けの軽い気持ちで
飲み始めました。すっきりしますね。
●飲みたい時に飲みたい分だけ手軽に作れるので、め
んどくさがりな私でもこまめに続けられました。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

低タンニンでノンカフェイン
手軽に美味しく飲める美容茶
美的ルイボスティー
美容に必要なビタミン・ミネラルが豊富に含ま
れたバオバブフルーツを配合。女性に嬉しい
成分もたっぷり含まれた後味スッキリのルイボス
ティーです。

【成分】有機ルイボス末(南アフリカ産)、有機バオバブ末

ティーカップ 約30杯分

製品コード2,160円 001001-15430g

美的ルイボスティー（専用スプーン付）

ソイとホエイのダブルプロテインを配合

リセラプロテイン
肌や髪のハリ・ツヤやエイジングケアに欠かせない
イソフラボン配合のソイプロテインと、運動後の
体のサポートに欠かせないホエイプロテイン。
Wのプロテインで、美しいボディーラインをつくり
ながらエイジングケアを叶えます。

約20食分

【成分】エリスリトール（アメリカ製造）、大豆たん白、乳清たん白（乳成分を含む）、難消
化性デキストリン、ドロマイト、パン酵母／クエン酸Ｋ、Ｖ.Ｃ、増粘剤（キサンタンガム）、Ｖ.
Ｅ、ピロリン酸第二鉄、ナイアシン、パントテン酸Ca、V.B1、V.B2、V.B6、V.A、葉酸、
V.D、V.B12

各6,804円500g 
製品コード 002110-030スプーン付
製品コード 002110-029スプーン無

リセラ　プロテイン

水または牛乳250mLに、付属の計量スプーン
すり切り2杯分(約25g）を溶かしてお召し上がりください。
量はお好みで調整してください。

飲み方

お喜びの声
●飲みはじめること3か月！体全体がキレイに！
●体をスッキリさせるために飲みはじめたプロテインですが、周
囲から「最近すごくキレイ！」と言われるように♪

　美容効果もあるなんてびっくりです！

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

アレンジレシピは全6種類
こちらから

【成分】桑葉末(桑葉(国内製造))、抹茶末(碾茶)、マルチトール、コラーゲンペプチド(ゼラチ
ンを含む)(魚皮)、難消化性デキストリン(トウモロコシ)、グルコマンナン(コンニャク芋)、はとむ
ぎ若葉末(はと麦若葉)、パイナップル果実抽出物(セラミド含有)(パイナップル)、フィッシュエ
ラスチン(タラ)、V.C(タピオカ)、リン酸三Ｃａ(リン鉱石・石灰石)、ヒアルロン酸(微生物)、抽出
V.E(大豆・菜種・トウモロコシ他)、シクロデキストリン(トウモロコシ)、ナイアシン(ニコチン酸)、
パントテン酸Ca、β-カロテン(魚、トウモロコシ他)、V.B₁、V.B₆、V.B₂、V.A、葉酸、V.D、V.B₁₂

1日1～3包目安
美的青汁

製品コード3,078円 001001-16030包

お喜びの声
●子どもも気に入って、一緒に飲んでいます。
●青汁といえば、苦い・渋いというイメージですが、全くそんな
ことなく、あっさりしていておいしいです。

本品1包を150mLの水またはぬるま湯に溶
かして、1日1～3包を目安にお召し上がりください。
飲み方

体の内側から、美容・健康を
維持したい方に
美的青汁
ビタミンや食物繊維が豊富な桑葉を主成分
とし、ヒアルロン酸やコラーゲンペプチドなどの美
容成分を配合。美容や健康をサポートします。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

抹茶味
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※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
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泡立ちが良く、素早く汚れを落としてくれるシャン
プーに含まれている界面活性剤の中には、強力な
洗浄力がある一方で、脱脂力も強いのが特徴です。
その強い脱脂力は、使い方によっては髪のたんぱく
質変性を引き起こす可能性があります。たんぱく質
が変性してしまうと、キューティクル（髪の表面）が
破壊され、髪の毛の内部がスカスカになります。それ
により髪のコシがなくなり、乾燥し、切れ毛や枝毛の
原因にもなりやすいのです。ドクターリセラの『ヘア
ソープ』は、石油系合成界面活性剤を使用して
いない無添加シャンプーです。そのため、使用開始
時に髪の傷んでいる方から「指通りが悪い」、「きし
む」などのお声をい
ただくこともあります
が、使用し続けるこ
とで「髪のコシがしっ
かりしてきた」、「根
元が立ってきた」な
どお喜びの声をい
ただいています。

ヘアソープ

400mL
詰替用

400mL詰替用
専用ボトル

お喜びの声
●無添加なので、家族みんなで使っています。
●敏感肌なので、頭皮の痒みが気になっていたのですが、
これは使い続けられそうです。

ヘアソープ

地肌と髪に潤いを与えながらやさしく
汚れを取り去る

「α Gri-X（整肌成分）」をベースにヤシの天然洗浄
成分を配合した、髪と地肌にやさしいノンシリコン
シャンプー。さっぱりとした洗い上がりが特長です。

【成分】水（海水）、ココイルグルタミン酸TＥA（ヤシ）、コカミドプロピルベタイン（ヤシ）、（C12-14）パレス-3硫酸Na（ヤ
シ）、コカミドDEA（ヤシ）、スルホコハク酸ラウレス2Na（ヤシ）、ラウリミノジプロピオン酸Na（ヤシ）、ペンチレングリコー
ル（植物デンプン）、コカミドメチルMEA（ヤシ）、ジオレイン酸PEG-120メチルグルコース（トウモロコシ）、PCAイソステ
アリン酸PEG-40水添ヒマシ油（トウゴマ）、ポリクオタニウム-10（セルロース）、グリチルリチン酸2K（甘草）、ペンテト
酸5Na（酢酸）、スクワラン（深海鮫肝油）、ベタイン（砂糖大根）、ラベンダー油（ラベンダー）、クエン酸（植物実）、BG
（イモ、サトウキビ）、甘草エキス（甘草）、カプリン酸グリセリル（ヤシ）、ラウリン酸ポリグリセリル-2（ヤシ）、ラウリン酸ポリ
グリセリル-10（ヤシ）、ゲンチアナエキス（ゲンチアナ）、オタネニンジン根エキス（オタネニンジン）、アルニカ花エキス
（アルニカ）、キュウリ果実エキス（キュウリ）、セイヨウキズタエキス（セイヨウキズタ）、セイヨウニワトコエキス（セイヨウニ
ワトコ）、ゼニアオイ花エキス（ゼニアオイ）、パリエタリアエキス（パリエタリア）、オレンジ油（オレンジ）、ラベンダー油（ラ
ベンダー）、ハッカ油（ハッカ）、ローマカミツレ油（ローマカミツレ）、セージ油（セージ）、タイム油（タイム）、シトラール（オレ
ンジ）、リナロール（オレンジ）、酢酸リナリル（オレンジ）、シトロネロール（ローズ）、ゲラニオール（ローズ）、海塩（海水）

使 用 方 法 ぬるま湯で予備洗いをした後、適量を手にとり、
指の腹で頭皮をマッサージするように洗ってください。

1L詰替用専用ボトル 1,100円 製品コード 003010-206
1 L詰替用 7,700円 製品コード製品コード 001000-095
400mL詰替用専用ボトル 990円 製品コード 003010-676
400mL詰替用 3,520円 製品コード製品コード 001000-203

1L詰替用 1L詰替用
専用ボトル

て　　   しま  　　  　 けん　　 じ

製品開発責任者

手嶋 健二

天然由来成分だけの
シャンプーには
理由があります。

※たんぱく質変性率とは髪の毛の主要成分であるたんぱく質が変化する度合
いのことで、数値が少ないほど髪への刺激が少ないと言われています。
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82.28％

市販
シャンプー 

たんぱく質変性率※

アルファグリックス

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

※初めて詰替用を購入される場合は、専用ボトルを併せてご購入ください。
※詰替用は真空加工をしているため、本体を切らないようにご注意ください。

一緒に摂取する糖にアプローチ。
食べることが好きな方を応援。

ためにくいからだづくりをします。 ぽかぽかパワーですっきりしたからだを
目指します。

【成分】ビール酵母(韓国製造)、グァーガム酵素分解物
(食物繊維)、紅麹末(デキストリン、紅麹) 、白インゲン末、
サラシア・レティキュラータエキス末、マキベリーエキス末、
ビフィズス菌末／ゼラチン、シクロデキストリン、ステアリン
酸カルシウム

10,800円
製品コード 002110-031
90粒

リボディー・プロ
カーボカット

内側から美しく健康的なボディーラインを
継続するためのサプリメント

リボディー・プロ

10,800円
製品コード 002110-032
120粒

リボディー・プロ
リズムアップ

10,800円
製品コード 002110-033
90粒

リボディー・プロ
バー二ング

【成分】デンプン(国内製造)、ヨーロッパナラエキス末、難消
化性デキストリン、亜鉛含有酵母、銅含有酵母、セレン含有
酵母、モリブデン含有酵母、マンガン含有酵母、クロム含有
酵母／ゼラチン、貝カルシウム、ヘム鉄、ビタミンC、酸化マグ
ネシウム、ステアリン酸カルシウム、ビタミンE、ビタミンＢ₂

【成分】ビール酵母(韓国製造)、ブラックジンジャーエキス末
(ブラックジンジャーエキス、デキストリン)、難消化性デキストリ
ン、L-オルニチン塩酸塩、コエンザイムQ10、唐辛子末／ゼ
ラチン、チャ抽出物、シクロデキストリン、L-リジン塩酸塩、ス
テアリン酸カルシウム、クエン酸、L-アルギニン、カラメル色素

1日3粒目安 1日4粒目安 1日3粒目安

1日3粒を目安に、水または
ぬるま湯などと一緒にお召し上がりください。
飲み方 1日4粒を目安に、水または

ぬるま湯などと一緒にお召し上がりください。
飲み方 1日3粒を目安に、水または

ぬるま湯などと一緒にお召し上がりください。
飲み方

〈セット内容〉
■ カーボカット 1個
■ リズムアップ 1個
■ バー二ング 1個
■ 製品資料一式
32,400円

リボディー・プロ　初回セット

製品コード 002110-034箱あり
製品コード 002110-035箱なし

お喜びの声
●「我慢する」という考え方は避けて取り組みましたが、からだや数値
に変化を感じ、楽しみながら続けることができました！
●3日目からすぐに変化を感じ、糖質コントロールも苦にならず続ける
ことができました。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

※ドクターリセラ通販ではご購入いただけません。

※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。

ヘアやボディーも無添加アイテムでやさしくお手入れ
ヘア・ボディーケア
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海洋深層水から生まれた

ドクターリセラ オリジナルの基剤
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お喜びの声
●使用して乾燥が気にならなくなりました。
●肌がモチモチになり、とても嬉しいです。
●妊娠線予防に使用しています。無添加なので満足です。

ボディージェル

全身にナノサイズのビタミン補給
潤いのあるなめらかボディーに

ビタミンA、B、C、Eをナノテクノロジーによって、
肌のキメより細かい超微粒子に均一化。スッと
肌に浸透※し、潤いを保ちます。

【成分】水（海水）、ブドウ糖（糖）、エタノール（糖）、ベタイン（砂糖大根）、グリセリン（ヤシ）、
ペンチレングリコール（植物でんぷん）、シソエキス（シソ）、メチルグルセス-20（トウモロコ
シ）、ヒアルロン酸Na（鶏）、ゲンチアナエキス（ゲンチアナ）、ビワ葉エキス（ビワ）、カルボ
マー（オリゴ糖）、アラントイン（多年生植物根）、水酸化K（パルプ）、レスペデザエキス（レス
ペデザエキス）、コンブレタムミクランサム葉エキス（コンブレタムミクランサム）、グリチルリチ
ン酸アンモニウム（甘草）、ウルバラクツカエキス（海藻）、ナイアシンアミド（ビタミン）、トレオ
ニン（アミノ酸）、コハク酸2Na（貝）、クリサンテルムインジクムエキス（ゴールデンカモミー
ル）、BG（ビージー）（イモ、サトウキビ）、グレープフルーツ果皮油（グレープフルーツ）、グレー
プフルーツ果実エキス（グレープフルーツ）、ジヒドロミリセチン（ヤシ）、テトラヘキシルデカン
酸アスコルビル（トウモロコシ）、トコフェロール（ダイズ）、パルミチン酸レチノール（ヤシ）、
ピーナッツ油（ピーナッツ）、パンテノール（ビタミンB）、水添レシチン（ダイズ）、ソルビトール
（ナシ、リンゴ等）、スクワラン（オリーブ）、海塩（海水）

使 用 方 法 入浴後、手のひらに適量をとり、乾燥が気に
なる部分にのばしてください。

350mL 製品コード5,060円 001000-064
ボディージェル

350mL

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

グレープ
フルーツの
香り

※角質層まで

【成分】水、グリセリン（ヤシ油）、LPG（天然ガス）、エタノール（サトウキビ）、バチルス/ダイ
ズ 発酵エキス（海藻）、PEG-6コカミド（ヤシ油）、グレープフルーツ果皮油（果実）、ビル
ベリー果実エキス（果実）、サトウキビエキス（果実）、サトウカエデエキス（果実）、オレンジ
果実エキス（果実）、レモン果実エキス（果実）、アルギニン（糖）、フィチン酸（米）、酸化、
銀（鉱物）

150g 製品コード7,150円 001003-001
エクササイズムース〈保湿美容ムース〉

適量　約3週間～約1.5か月分

お喜びの声
●ムースを塗ったところは温感もあり、すべすべになります！
●香りが良く、ベタつきもないため、使いやすかったです。

エクササイズムース
魅せるボディー、叶える

ふわふわのムースで肌を引き締め、理想のボ
ディーラインを目指します。柑橘系のやさしい香
りで、リフレッシュしながらマッサージの時間を
過ごしていただけます。

使 用 方 法 缶をよく振ってから立てた
状態で適量を手に取り、気になる部分に
塗布し、軽くマッサージするようにご使用く
ださい。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

使い方はこちら

※詰替用は真空加工をしているため、本体を切らないようにご注意ください。

使 用 方 法 お湯をふくませたスポンジかタオルに適量を
とり、軽く泡立ててからご使用ください。その後しっかりと洗い
流してください。

お喜びの声
●流した後、肌がしっとりします。
●肌に優しい成分でできているので肌の弱い私でもトラブ
ルなく使えます。

ボディーソープ

アミノ酸石けんベースで
肌をやさしく洗い上げる

天然ヤシ由来成分のアミノ酸石けんをベースに
したボディーソープ。石けんベースなので、肌に
やさしく、さっぱりとした洗い心地です。

【成分】水（海水）、カリ石ケン素地（ヤシ）、グリセリン（ヤシ）、コカミドDEA（ヤシ）、ペンチレングリコール（植
物でんぷん）、ラウリルヒドロキシスルホベタイン（ヤシ）、ジステアリン酸グリコール（ヤシ）、ココイルグリシンK
（ヤシ）、ヤシ脂肪酸アルギニン（ヤシ）、ラウラミドDEA（ヤシ）、カプリン酸グリセリル（ヤシ）、ラウリン酸ポリグ
リセリル-2（ヤシ）、ラウリン酸ポリグリセリル-10（ヤシ）、クエン酸Na（植物実）、レスペデザエキス（レスペデザ
エキス）、コンブレタムミクランサム葉エキス（コンブレタムミクランサム）、グリチルリチン酸アンモニウム（甘
草）、ウルバラクツカエキス（海藻）、ナイアシンアミド（ビタミン）、トレオニン（アミノ酸）、コハク酸2Na（貝）、ク
リサンテルムインディクムエキス（ゴールデンカモミール）、BG（イモ、サトウキビ）、グレープフルーツ果皮油（グ
レープフルーツ）、グレープフルーツ果実エキス（グレープフルーツ）、ジヒドロミリセチン（ヤシ）、海塩（海水）

500mL用 製品コード990円 003010-241
詰替用 専用ボトル
500mL 製品コード3,740円 001000-105
ボディーソープ

500mL詰替用 500mL詰替用
専用ボトル

グレープ
フルーツの
香り

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

※初めて詰替用を購入される場合は、専用ボトルを併せてご購入ください。

お喜びの声
●髪をブローしなくてもツヤがあり満足です。
●ヘアソープと一緒に使ったら頭皮のカサつきがなくなり、
使い心地がすごく良いです。

ヘアコンディショナー

傷んだキューティクルを補修して
髪にコシとハリを与える

良質のたんぱく質を補給することにより、ダメージ
に負けない髪を育みます。また、キューティクル補
修成分が枝毛・切れ毛を防ぎます。

【成分】水（海水）、BG（イモ、サトウキビ）、ベヘニルアルコール（ナタネ）、グリセリン（ヤシ）、セレシン（粘
土）、トリオクタノイン（パーム）、クオタニウム-33（セルロース）、スクワラン（深海鮫肝油）、ペンタステア
リン酸ポリグリセリル-10（ヤシ）、ホホバ種子油（ホホバ）、ステアリルトリモニウムブロミド（ヤシ）、グリチ
ルリチン酸2K（甘草）、クエン酸（植物実）、ヒドロキシエチルセルロース（セルロース）、ペンチレングリ
コール（植物でんぷん）、PCA-Na（サトウキビ）、ヒアルロン酸Na（鶏）、アロエベラ葉エキス（アロエベ
ラ）、水溶性コラーゲン（魚）、カルボキシメチルキチン（カニ・エビの甲羅）、アモジメチコン（有機ケイ
酸）、ステアリン酸ポリグリセリル-10（ヤシ）、カプリン酸グリセリル（ヤシ）、ラウリン酸ポリグリセリル-2
（ヤシ）、ラウリン酸ポリグリセリル-10（ヤシ）、ジメチルステアラミン（アミノ酸）、ステアラミドプロピルジメ
チルアミン（ヤシ）、乳酸（糖）、ステアリン酸グリセリル（パーム）、ジメチコン（有機ケイ酸）、海塩（海水）

1L詰替用専用ボトル 1,100円 製品コード 003010-223

400mL詰替用専用ボトル 990円 製品コード 003010-677

1L詰替用 8,250円 製品コード 001000-100

400mL詰替用 4,070円 製品コード 001000-204
ヘアコンディショナー

400mL詰替用 400mL詰替用
専用ボトル

1L詰替用 1L詰替用
専用ボトル

使 用 方 法 適量を手にとり、髪全体になじませた後、
すすいでください。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

※初めて詰替用を購入される場合は、専用ボトルを併せてご購入ください。
※詰替用は真空加工をしているため、本体を切らないようにご注意ください。

コンディショナーの
400mL詰替専用ボトルには
感触認識表示があります

※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
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ホワイティーA

手肌をいたわるヴェールのやさしさ
なめらかでみずみずしい手に

「α Gri-X（整肌成分）」をベースに、保湿力のあ
る植物エキスを配合。しっとり・サラサラした使用
感が特長です。

お喜びの声

●ハンドクリームが苦手な私でしたが、これはつけた瞬間か
ら肌にスーっとなじんでいきます。
●手荒れが気になっていたのですが、今では気にせず料理
や水仕事ができ嬉しいです。

【成分】水（海水）、シクロペンタシロキサン（有機ケイ酸）、BG（イモ、サトウキビ）、ステアリ
ン酸（ダイズ）、メチルグルセス-20（トウモロコシ）、バチルアルコール（ヤシ）、ローズ水（ロー
ズ）、ジグリセリン（ヤシ）、レシチン（ダイズ）、尿素（カルシウム・窒素）、アルブチン（コケモ
モ）、レチノイン酸トコフェリル（ナタネ）、ローヤルゼリーエキス（ローヤルゼリー）、カミツレ花
エキス（カミツレ）、キハダ樹皮エキス（キハダ）、アロエベラ液汁-1（アロエベラ）、チョウジエ
キス（チョウジ）、カワラヨモギエキス（カワラヨモギ）、乳酸桿菌/ワサビ根発酵エキス（ワサ
ビ）、グリチルリチン酸2K（甘草）、メチルグルセス-10（トウモロコシ）、カプリン酸グリセリル
（ヤシ）、ラウリン酸ポリグリセリル-10（ヤシ）、ジメチコン（有機ケイ酸）、ベヘニルアルコー
ル（ナタネ）、アルギニン（アミノ酸）、ウンデシレン酸グリセリル（ヤシ）、キサンタンガム（植物
でんぷん）、トコフェロール（ダイズ）、クエン酸（植物実）、海塩（海水）

使 用 方 法 適量を手にとり、手の全体に薄く均一に塗り
のばしてください。

製品コード3,080円 001000-09460g

ホワイティーA
Whity A〈ハンドクリーム〉

アルファグリックス

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

ラベンダー
の香り

1箱（15包） 1包（30g）

入浴剤イメージ

お喜びの声
●ぬるま湯につかっていると、ジワジワと汗がにじみ出て一
気に身体が温まってきます。
●入浴後、すっきりして肌が引き締まり、肌と毛穴の大掃除
をしたみたいです。

ソルティーバス

たっぷり汗をかいて
すっきりリフレッシュできる入浴剤

デトキシルや有機ゲルマニウムなどを配合した入
浴剤。内側からじわじわ働きかけるので、すっきり
リフレッシュしていただけます。

【成分】硫酸Na（硫酸Naの鉱脈）、炭酸水素Na（海塩）、海塩（海水）、ラベンダー油（ラベン
ダー）、シリカ（ケイ石）、レパゲルマニウム（有機ゲルマニウム）、シアバター油粕エキス（デトキシ
ル）、クリサンテルムインジクムエキス（ゴールデンカモミール）、ショウキョウエキス（ショウガ）、トウ
ガラシ果実エキス（トウガラシ）、リボフラビン（ビタミンB2）、BG（サトウキビ）、水（エキスの抽出）

使 用 方 法 浴槽のお湯（150～200L）に、1包を入れて
よくかき混ぜてから入浴してください。

1包（30g） 製品コード330円 001000-189
ソルティーバス ミニ〈浴用化粧料〉※形状：パウダー

製品コード4,400円 001000-188
ソルティーバス〈浴用化粧料〉※形状：パウダー
1箱（15包）

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

ドクターリセラは、とことん“水”にこだわった製品づくりを行っています。

　人のからだのおよそ70%を占める「水」。基剤といわれる化粧品の約9割を占める「水」。
ドクターリセラは開発当初から、“水”にこだわり、石油系合成界面活性剤を使用しない
製品づくりをしています。
それは、肌に優しい製品であると同時に、地球にも優しい製品。

　自然の恵みに感謝し、平和な地球を守る（Save the earth peace）を合言葉に、
安全で結果の出る製品づくりを目指しています。

　2021年、更なる高みを目指してリセラウォーター（清涼飲料水）をリニューアル。
沖縄県久高島沖合において取水した1400mと600mの海洋深層水に高野山麓の地下水
をブレンドし、「海のミネラル」と「山のミネラル」を融合させました。
アクアフォトミクス理論に基づき、身体に馴染みやすい最適なブレンド比率を実現して
います。

1日目 7日目

1日目 7日目

左から水道水、旧リセラウォーター、リセラウォーター。豆苗と花の1週間の変化を比較検証。
リセラウォーターには、たくさんの栄養が詰まっていることが分かりました。

〈リセラウォーターによる実験〉

※リセラウォーターを使った実験であり、リセラウォーターを使用した製品の効能効果を保証するものではありません。

※石油系合成界面活性剤、防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。
※成分表（　）内は、成分由来です。※表示価格は全て消費税込みです。
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