
※1 すべて整肌成分
※使用方法は、お1人おひとり異なります。必ずスキンフィットネスカウンセラーの指導のもとご使用ください。　※石油系合成界面活性剤 、パラベン（防腐剤）を含む旧表示指定成分 、
合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。　※成分表の（）内は成分由来です。　※一般的にSPF１は約20分間、紫外線から守るという意味を示します。ドクターリセラでは紫
外線対策を重要視しているため、SPF1で約10分間として捉えています。　※成分表示は2023年3月時点のものです。　※2026年4月21日時点の価格です。

【使用量の目安】 パール　直径：約7mm

肌に最良の結果をもたらす、高濃度スキンケア

〒533-0033　
大阪府大阪市東淀川区東中島1-7-17  リセラビル

製品コード 001101-209

製品コード 001101-30915g+専用ボトル 14,850円
 15g（つけかえ用） 14,300円

SPF50
PA+++

SPF30
PA++

［使用方法］
手の甲またはリセラパレットにバランシング（バランシン
グライティス）とプロレチノを出し、小さく円を描くように
混ぜ合わせ、少量ずつ丁寧に肌になじませます。気にな
る部分には、乾くのを待ち重ね塗りをしてください。

使用量や頻度は肌状態により異なります。
必ず担当エステティシャンの指示のもとご使用ください。
※目元、口元、粘膜は避けてご使用ください。
※スキンフィットネスカウンセラーのアドバイスのもと
ご使用ください。

Wレチノール※1（ビタミンA）配合の美容液。肌に活
力を与え、内から押し出すようなハリ肌を育みます。

【成分】水（海水、温泉水）、パルミチン酸レチノール、ペンチレ
ングリコール、（アクリル酸ヒドロキシエチル/アクリロイルジ
メチルタウリンNa）コポリマー、スクワラン、カルボキシメチ
ルフェニルアミノカルボキシプロピルホスホン酸メチル、イ
ノシトール、レチノール、プランクトンエキス、ヒマワリ種子
油、グリセリン、トリ（カプリル酸/カプリン酸）グリセリル、セレ
ブロシド、グルコシルルチン、キラヤ樹皮エキス、ムクロジエ
キス、トコフェロール、テトラヒドロピペリン、フナバラソウエ
キス、ポリソルベート60、イソステアリン酸ソルビタン、セー
ジ油、ユーカリ油、オレンジ油、カミツレ油、ローマカミツレ
油、DPG、海塩

スーパープロレチノ
（美容クリーム）

SP

トリプルレチノール※1配合で、さらに透明感とハリ
のある素肌を目指します。
［使用方法］
使用方法・使用量・頻度は肌状態により異なります。
必ず担当エステティシャンの指示のもとご使用ください。
※目元、口元、粘膜は避けてご使用ください。

【成分】水（海水、温泉水）、プロパンジオール、BG、パルミチン酸レチ
ノール、コーン油、（アクリル酸ヒドロキシエチル/アクリロイルジメ
チルタウリンNa）コポリマー、乳酸桿菌/セイヨウナシ果汁発酵液、
スクワラン、水添レチノール、レチノール、不死化ヒト歯髄幹細胞順
化培養液、カルボキシメチルフェニルアミノカルボキシプロピルホ
スホン酸メチル、イノシトール、プランクトンエキス、ヒマワリ種子
油、セレブロシド、グルコノバクター/ハチミツ発酵液、セイヨウノコ
ギリソウエキス、ゲンチアナ根エキス、サリックスニグラ樹皮エキス、
トコフェロール、ムクロジエキス、キラヤ樹皮エキス、カワラヨモギ
エキス、チョウジエキス、テトラヒドロピペリン、フナバラソウエキ
ス、ラベンダー油、セージ油、ユーカリ油、オレンジ油、カミツレ油、
ローマカミツレ油、カプリル酸グリセリル、ラウリン酸ポリグリセリル
-10、ラウリン酸ポリグリセリル-2、カプリン酸グリセリル、シクロデキ
ストリン、ユビキノン、リボフラビンリン酸Na、グルコシルルチン、カ
プリルヒドロキサム酸、グリセリン、トリ（カプリル酸/カプリン酸）グ
リセリル、水添レシチン、ダイズステロール、海塩

UVブロック
（日焼け止め）

6

紫外線吸収剤を含まない「ノンケミカル処方」の日焼け止めクリーム。
紫外線を反射して、肌を保護しながらやさしくトラブルをケアします。
※SPF50とSPF30のUVブロックのテクスチャーは異なります。

［使用方法］
手の甲にパール2～3粒分を出し、少量ずつおさえるように
塗ります。塗りムラがないよう、顔全体に丁寧にのばします。

【成分】シクロペンタシロキサン、酸化亜鉛、水（海水、温泉水）、酸化チタン、ポリグリセ
リル－３ポリジメチルシロキシエチルジメチコン、ペンチレングリコール、水酸化Ａ
ｌ、ステアリン酸、（ハイドロゲンジメチコン／オクチルシルセスキオキサン）コポリ
マー、ナイアシンアミド、ゲンチアナ根エキス、イノシトール、スクワラン、ポリソルベー
ト60、ツバキ花エキス、オクチルドデカノール、グリチルリチン酸２Ｋ、キラヤ樹皮エ
キス、プロパンジオール、ラベンダー油、セージ油、ユーカリ油、オレンジ油、カミツレ
油、ローマカミツレ油、ＨＥＤＴＡ－３Ｎａ、(アクリル酸ヒドロキシエチル／アクリロ
イルジメチルタウリンＮａ）コポリマー、イソノナン酸イソトリデシル、（ビニルジメチ
コン／メチコンシルセスキオキサン）クロスポリマー、ジステアルジモニウムヘクトラ
イト、（ジメチコン／ビニルジメチコン）クロスポリマー、クエン酸、海塩

【成分】水（海水）、シクロペンタシロキサン（有機ケイ素）、酸化チタン（鉱石微
粒子）、ペンチレングリコール（植物でんぷん）、酸化亜鉛（鉱石微粒子）、セチ
ルジメチコンコポリオール（有機ケイ素）、ポリグリセリル-3ポリジメチルシロ
キシエチルジメチコン（有機ケイ素）、シリカ（ケイ素）、PEG-10ジメチコン（有
機ケイ素）、塩化Na（塩）、ステアリン酸（ダイズ）、水酸化Al（アルミニウム）、ジ
ステアリルジモニウムヘクトライト（ヤシ）、ジメチコン（有機ケイ素）、ミリスチ
ン酸（ヤシ）、グリチルリチン酸2K（甘草）、キラヤエキス（キラヤ）、ゲンチアナ
エキス（ゲンチアナ）、BG（植物でんぷん）、海塩（海水）

製品コード 001101-31055g+専用ボトル 10,230円
55g（つけかえ用） 9,680円
25g  5,170円

製品コード 001101-210
製品コード 001101-268

製品コード 001101-005 55g 9,680円

チューブタイプ
UVブロック

6

製品コード 003010-654
32g（ｍL）共通 　880円

製品コード 003010-653
52g･55g 共通 　880円

製品コード 003010-655
15g 共通 　880円ADS専用ボトル

 プロレチノ
（美容クリーム）

5+

製品コード 001101-208
製品コード 001101-267

製品コード 001101-30832g+専用ボトル 21,450円
32g（つけかえ用） 20,900円
10g  8,470円

003012-620  ADSパンフレット（2604）
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製品コード 001101-224 105mL 9,680円
 45mL 5,170円

製品コード 001101-203
製品コード 001101-30352g+専用ボトル 23,650円

52g（つけかえ用） 23,100円
25g  13,970円 製品コード 001101-263

製品コード 001101-204
製品コード 001101-30452g+専用ボトル 23,650円

52g（つけかえ用） 23,100円
25g  13,970円 製品コード 001101-264

ウォッシング
（洗顔料）

1

脂性肌も敏感肌も選ばない天然アミノ酸の洗顔
料。きめ細やかな泡が皮脂や汚れ、不要な角質を
やさしく落とします。

［使用方法］
3～4プッシュを泡立てネットで泡立て、泡で肌
をなでるように洗顔をした後、水または体温より
低めのぬるま湯で洗い流します。

［使用方法］
薄手のコットンに3～4プッシュし、やさしく押さ
えるように肌になじませます。

［使用方法］
顔全体が乾いた状態で、パール2粒分を手の甲に
出し、少量ずつ丁寧になじませます。
気になる部分には、乾くのを待ち重ね塗りをします。

※目元、口元、粘膜は避けてご使用ください。
※肌タイプにより、使用量を変更する場合があります。   
※冷蔵庫で保管してください。

［使用方法］
顔全体が乾いた状態で、パール2粒分を手の甲に
出し、少量ずつ丁寧になじませます。
気になる部分には、乾くのを待ち重ね塗りをします。 ※目元、口元、粘膜は避けてご使用ください。

※肌タイプにより、使用量を変更する場合がございます。
※冷蔵庫で保管される事をおすすめします。

肌に美容成分を浸透※させ、すこやかな状態とい
われる弱酸性に近づけることで、次に入れるアイ
テムが浸透※しやすくなります。

【成分】水（海水,温泉水）、グリセリン、ココイルグリシンK、ヤシ
脂肪酸アルギニン、コカミドメチルMEA、ペンチレングリコー
ル、ジステアリン酸PEG-150、コカミドプロピルベタイン、ムク
ロジエキス、キラヤ樹皮エキス、パパイン、クエン酸、イノシ
トール、サピンヅストリホリアツス果実エキス、ラベンダー油、
セージ油、ユーカリ油、オレンジ油、カミツレ油、ローマカミツ
レ油、DPG、水酸化K、海塩

トーニング
（化粧水）

2
【成分】水（海水、温泉水）、ぺンチレングリコール、ツボクサ葉
エキス、ツボクサエキス、マデカッソシド、アシアチコシド、イ
ノシトール、クロレラエキス、プロパンジオール、乳酸、キラヤ
樹皮エキス、アロエベラ葉エキス、アラントイン、プラセンタエ
キス、ハマメリス葉エキス、セージ葉エキス、トウキンセンカ花
エキス、テトラヒドロピペリン、フナバラソウエキス、クエン酸、
パンテノール、PCA-Na、BG、PEG-60水添ヒマシ油、ラベン
ダー油、セージ油、ユーカリ油、オレンジ油、カミツレ油、ロー
マカミツレ油、DPG、海塩

リセッター
（美容クリーム）

3

ハイドロキノン※14％配合。肌のトーンを明るくし、
くすみのないクリアな状態を目指します。

【成分】水（海水、温泉水）、オクチルドデカノール、ハイドロキ
ノン、ペンチレングリコール、（アクリル酸ヒドロキシエチル/
アクリロイルジメチルタウリンNa）コポリマー、スクワラン、ヒ
ト幹細胞順化培養液、規定化細胞培地９、ヒト脂肪由来間葉
系細胞エクソソーム、カルボキシメチルフェニルアミノカルボ
キシプロピルホスホン酸メチル、ツボクサ葉エキス、ツボクサ
エキス、マデカッソシド、アシアチコシド、イノシトール、アスコ
ルビン酸、ヘキシル3‐グリセリルアスコルビン酸、オリゴペ
プチド-34、3-O-エチルアスコルビン酸、ピタヤ果実エキス、水
添レシチン、ダイズ油、オリゴペプチド-68、オレイン酸Na、ア
セチルグリシル-β-アラニン、ヘキサペプチド-33、アセチルヘ
キサペプチド-1、1,2-ヘキサンジオール、テトラヒドロピペリ
ン、ムクロジエキス、キラヤ樹皮エキス、トコフェロール、パル
ミチン酸、クエン酸、グルコシルヘスペリジン、フナバラソウエ
キス、ポリソルベート60、パンテノール、イソステアリン酸ソル
ビタン、パルミトイルプロリン、パルミトイルサルコシンNa、パ
ルミトイルグルタミン酸Mg、グリセリン、ラベンダー油、セー
ジ油、ユーカリ油、オレンジ油、カミツレ油、ローマカミツレ
油、DPG、BG、海塩

リセッターライティス
（美容クリーム）

3

ダメージから肌を守るフラーレン※1や、肌のトー
ンを明るくクリアにする進化型ビタミンC※1、α-ア
ルブチン※1等の成分を贅沢に配合しました。

【成分】水（海水,温泉水）、α-アルブチン、オクチルドデカノー
ル、ペンチレングリコール、（アクリル酸ヒドロキシエチル/アク
リロイルジメチルタウリンNa）コポリマー、ナイアシンアミド、
スクワラン、フラーレン、ヒト幹細胞順化培養液、規定化細胞培
地９、ヒト脂肪由来間葉系細胞エクソソーム、フランスカイガン
ショウ樹皮エキス、カルボキシメチルフェニルアミノカルボキ
シプロピルホスホン酸メチル、ツボクサ葉エキス、ツボクサエ
キス、マデカッソシド、アシアチコシド、イノシトール、ヘキシル
3‐グリセリルアスコルビン酸、オリゴペプチド-34、パルミチン
酸アスコルビルリン酸3Na、ゼニアオイ花エキス、セイヨウハッ
カ葉エキス、セイヨウサクラソウエキス、ハゴロモグサエキス、
ベロニカオフィシナリスエキス、メリッサ葉エキス、セイヨウノ
コギリソウエキス、グリセリン、オリーブ葉エキス、アスコルビル
グルコシド、PCA亜鉛、オランダカラシエキス、クロレラ/シロバ
ナル-ピンタンパク発酵物、ブドウつるエキス、コケモモ果汁、ミ
トラカーパススケーバーエキス、ウワウルシ葉エキス、ザクロエ
キス、エラグ酸、豆乳発酵液、プルーン分解物、カミツレエキス、
甘草エキス、クズ根エキス、アロエベラ葉エキス、クロレラエキ
ス、テトラヒドロピペリン、ムクロジエキス、キラヤ樹皮エキス、
ヒオウギエキス、フナバラソウエキス、ポリソルベート60、パル
ミトイルグルタミン酸Mg、パルミトイルプロリン、パルミトイル
サルコシンNa、パルミチン酸、BG、海塩

製品コード 001101-223 105mL 9,680円
 45mL 5,170円 製品コード 001101-261

製品コード 001101-262

※角質層まで

［使用方法］
手の甲にパール1～2粒分を出し、やさしくなじ
ませるように均一にのばします。
※目元、口元、首は避けてご使用ください。

［使用方法］
手の甲またはリセラパレットにバランシングとプロ
レチノを出し、小さく円を描くように混ぜ合わせ、
少量ずつ丁寧に肌になじませます。気になる部分
には、乾くのを待ち重ね塗りをしてください。

※目元、口元、粘膜は避けてご使用ください。
※スキンフィットネスカウンセラーのアドバイスのもと
ご使用ください。
※冷蔵庫で保管してください。

アシスター
（美容クリーム）

4

古い角質がはがれ落ちるのを穏やかに促すことで
肌本来の力を高めるAHA（フルーツ酸）※1配合の
クリーム。

【成分】水（海水,温泉水）、シクロテトラシロキサン、グリセリ
ン、スクワラン、イソノナン酸イソトリデシル、ステアリン酸、ベ
ヘニルアルコール、テトラオレイン酸ソルベス-60、1,2-ヘキサ
ンジオール、ムクロジエキス、グリコール酸、ブドウ種子油、ト
コフェロール、ステアリン酸グリセリル、乳酸、グリチルレチン
酸ステアリル、イノシトール、ビブリオアルギノリチクス培養
液、ジメチコン、HEDTA-3Na、ジステアリン酸PEG-150、水酸
化Na、BG、海塩

バランシング
（美容クリーム）

5

ハイドロキノン※14％配合。一緒に使用する美容液“プ
ロレチノ”の浸透効果をより高めるブレンド用クリーム。

【成分】水（海水、温泉水）、オクチルドデカノール、ハイドロキノ
ン、（アクリル酸ヒドロキシエチル/アクリロイルジメチルタウリ
ンNa）コポリマー、1,2-ヘキサンジオール、スクワラン、カルボ
キシメチルフェニルアミノカルボキシプロピルホスホン酸メチ
ル、ツボクサ葉エキス、ツボクサエキス、マデカッソシド、アシア
チコシド、イノシトール、3-O-エチルアスコルビン酸、アスコル
ビン酸、キラヤ樹皮エキス、チャエキス、リンゴ酸、グルコース、
乳酸、トコフェロール、パルミチン酸、テトラヒドロピペリン、フ
ナバラソウエキス、カミツレ花エキス、クエン酸、グルコシルヘ
スペリジン、ポリソルベート60、パンテノール、イソステアリン
酸ソルビタン、パルミトイルプロリン、パルミトイルサルコシン
Na、パルミトイルグルタミン酸Mg、BG、海塩

バランシングライティス
（美容クリーム）

5

一緒に使う美容液“プロレチノ”の浸透※をより高め
るブレンド用クリーム。“ダメージ”から肌を守る
フラーレン※1、肌のトーンを明るくクリアにする進化
型ビタミンC※1、α-アルブチン※1等の成分を贅沢に
配合しました。

［使用方法］
手の甲またはリセラパレットにバランシングライティス
とプロレチノを出し、小さく円を描くように混ぜ合わ
せ、少量ずつ丁寧に肌になじませます。気になる部分
には、乾くのを待ち重ね塗りをしてください。

※目元、口元、粘膜は避けてご使用ください。
※スキンフィットネスカウンセラーのアドバイスのもと
ご使用ください。
※冷蔵庫で保管される事をおすすめします。

【成分】水（海水、温泉水）、オクチルドデカノール、α-アルブチ
ン、（アクリル酸ヒドロキシエチル/アクリロイルジメチルタウ
リンNa）コポリマー、1,2-ヘキサンジオール、フラーレン、カル
ボキシメチルフェニルアミノカルボキシプロピルホスホン酸
メチル、ツボクサ葉エキス、ツボクサエキス、マデカッソシド、
アシアチコシド、イノシトール、オリゴペプチド-34、ウワウルシ
葉エキス、ミトラカーパススケーバーエキス、パルミチン酸ア
スコルビルリン酸3Na、豆乳発酵液、メマツヨイグサ種子エキ
ス、甘草エキス、クズ根エキス、アロエベラ葉エキス、クロレラ
エキス、キラヤ樹皮エキス、リンゴ酸、乳酸、チャエキス、グル
コース、ヒオウギエキス、セイヨウノコギリソウエキス、テトラ
ヒドロピペリン、フナバラソウエキス、ポリソルベート60、パル
ミトイルプロリン、パルミトイルサルコシンNa、パルミトイル
グルタミン酸Mg、パルミチン酸、BG、海塩

製品コード 001101-205

製品コード 001101-30532g+専用ボトル 10,230円
 32g（つけかえ用） 9,680円

製品コード 001101-30632g+専用ボトル 12,650円
32g（つけかえ用） 12,100円
15g  6,270円

製品コード 001101-206
製品コード 001101-265

製品コード 001101-207
製品コード 001101-266

製品コード 001101-30732g+専用ボトル 12,650円
32g（つけかえ用） 12,100円
15g  6,270円

※角質層まで

ピクノジェノール製造・供給元であるホーファーリサーチ社（本社・スイス）の
原料及びライセンス供与を受けた販売会社のみ、ロゴマークの使用が認めら
れております。

【使用量の目安】 パール　直径：約7mm

Radical SpongeⓇはビタミンＣ60バイオリサーチ社の登録商標です。Radical Sponge
Ⓡを規定値以上配合した製品のみ、Radical SpongeⓇの商標およびロゴを使用するこ
とができます。

※1 すべて整肌成分
※使用方法は、お1人おひとり異なります。必ずスキンフィットネスカウンセラーの指導のもとご使用ください。　※石油系合成界面活性剤 、パラベン（防腐剤）を含む旧表示指定成分 、
合成香料、合成着色料、鉱物油は配合していません。　※成分表の（）内は成分由来です。　※一般的にSPF１は約20分間、紫外線から守るという意味を示します。ドクターリセラでは紫
外線対策を重要視しているため、SPF1で約10分間として捉えています。　※成分表示は2023年3月時点のものです。　※2026年4月21日時点の価格です。
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